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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» разработана в соответствии с требованиями:
- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;                                                                                                                      - Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599);
- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. №1026;
- СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 (далее - СанПиН 2.4.2.3286-15); 
- календарного учебного графика начального общего образования МБОУ «Подсосновская СОШ»,
- положения о рабочей программе МБОУ «Подсосновская СОШ».
Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» составлена на основании адаптированной основной общеобразовательной программы (далее АООП) для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития, разработана в соответствии с требованиями федеральной государственной общеобразовательной системы
Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе рекомендаций центральной психолого – медико – педагогической комиссии, сформулированных по результатам его комплексного обследования, с учетом индивидуального плана развития.
Изучение профильного труда направлено на достижение следующих целей: 
· формирование социальных навыков, которые помогут в дальнейшем детям с ограниченными возможностями здоровья обрести доступную им степень самостоятельности в трудовой деятельности.
· овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска и использования технологической информации, проектирования и создания продуктов труда, ведения домашнего хозяйства, самостоятельного и осознанного определения своих жизненных и профессиональных планов, безопасными приемами труда;
· развитие познавательных интересов, технического мышления, пространственного воображения, интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских способностей;

В результате изучения данного предмета реализуются следующие задачи:
·  формировать представления о технологической культуре производства; 
· развивать культуру труда подрастающего поколения на основе включения, обучающихся в разнообразные виды технологической деятельности по созданию личностно или общественно значимых продуктов труда; 
· учить самостоятельно выполнять трудовые задания;
· овладевать общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для проектирования и создания продуктов труда; 
· развивать у обучающихся познавательные интересы, технического мышления, пространственного воображения, интеллектуальные, творческие, коммуникативные и организаторские способности; 
· формировать умения и навыки самостоятельной проектно-исследовательской деятельности; 
· воспитывать трудолюбие, бережливость, целеустремлённость, предприимчивость, ответственность за результаты своей деятельности, уважительное отношение к людям различных профессий и результатам их труда; 
· формировать профессиональное самоопределение школьников в условиях рынка труда;
· воспитывать интерес к предмету и умение работать в коллективе;
· сформировать набор предметных и общеучебных умений, необходимых для практической деятельности и в будущей профессии.
Цели и задачи обучения в 9 классе соответствуют целям обучения предмету, определяемыми  примерными программами, и не противоречат целям и задачам реализации ООП МБОУ «Подсосновская СОШ».
Специальная учебная дисциплина направлена  на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития учащихся.
Количество часов.
Программа предназначена для работы с учащимся 9 класса и рассчитана на подготовку учащихся с интеллектуальными нарушениями к доступной работе по дому. Программа рассчитана на 170 часа (5 часа в неделю). Так как обучение ведется на дому, то используются очное обучение с учителем (2часа в неделю) и очно-заочное, предполагающееся самостоятельную работу учащегося (3 часа в неделю) 
	Класс
	9 класс
	Очная форма
	Очно-заочная форма

	Количество часов в неделю 
	5 часа
	2 час
	3 час

	Итого в год 
	170 часа
	68 часов
	102 часов


Данная рабочая программа составлена на 2023/2024 учебный год.





1. ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты 
1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как "Я"; 
2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 
3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 
4) формирование уважительного отношения к окружающим; 
5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 
7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 
8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 
Предметные результаты 
1) овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; овладение умением адекватно применять доступные технологические цепочки и освоенные трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия: 
интерес к овладению доступными профильными, прикладными, вспомогательными видами трудовой деятельности; 
умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, несложные виды работ, применяемые в сферах производства и обслуживания; 
умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, материалы; соблюдать необходимые правила техники безопасности; 
умение соблюдать технологические процессы, например, выращивание и уход за растениями, при изготовлении изделий из бумаги, ткани; 
умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, оценивать результаты своего труда. 
2) обогащение положительного опыта и установка на активное использование освоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким: 
потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, направленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким. 

Предполагаемые (ожидаемые) результаты освоения программы: 
Обучающиеся должны уметь:
· составлять композиции из природного материала;
· работать с материалами и инструментами, подготавливать поверхность к работе, вырезать мотивы из салфеток, наклеивать мотивы;
· готовить канву к работе, закреплять нить, пользоваться схемой и условными обозначениями, закреплять нить, самостоятельно выполнять вышивку;
· определять вид ремонта изделия, подбирать нитки и ткань для заплаты;
· выбирать тему творческого проекта, подбирать материалы для выполнения изделия, пользоваться необходимой литературой;
· составить последовательность изготовления переплетного изделия, отремонтировать книгу;
· запяливать в пяльцы ткань, правильно выполнять вышивку, подбирать цвета, правильно располагать вышивку;
· выполнять ручные стежки и строчки.
Обучающиеся должны знать:
·  знать правила поведения в мастерской и технику безопасности на рабочем месте;
· свойства бумаги, разновидности бумаги, технику работы с бумагой;
· разнообразный природный материал и уметь его применять для изготовления поделок;
· что такое «Декупаж», материалы, применяемые в декупаже, правила приемов работы;
· свойства шелковых тканей, область их применения, волокна искусственного шелка, свойства тканей из синтетических и смешанных волокон;
· инструменты и материалы для вышивки, технику безопасности при вышивании;
· элементы книги, иметь представление об оборудовании переплетного дела, назначение изделия и его детали;
·  виды ремонта одежды, правила раскроя заплаты, технологию обработки заплаты;
· правила выполнения ручных стежков и строчек

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Вводное занятие (1ч)
Инструктаж по технике безопасности и противопожарных мероприятиях в кабинете.
Уборка на пришкольной территории (9ч) Техника безопасности при уборке территории. Назначение хозяйственного инвентаря и устройство. Правила работы хозяйственным инвентарем. Сгребание мусора с клумб и дорожек. Уборка опавших осенних листьев и веток. Уборочный инвентарь для уборки
Полиграфия (50 ч) 
Фотографирование. Различение составных частей цифрового фотоаппарата. Пользование кнопками, расположенными на панелях цифрового фотоаппарата. Различение качества фотографий. Настройка изображения. Соблюдение последовательности действий при работе с фотоаппаратом: выбор объекта, включение фотоаппарата, настройка изображения, фотографирование, удаление некачественных снимков, выключение фотоаппарата. 
Выполнение копировальных работ. Различение составных частей копировального аппарата. Размещение листа бумаги на стекле планшета. Соблюдение последовательности действий при работе на копировальном аппарате: включение копировального аппарата, открывание крышки копировального аппарата, размещение листа бумаги на стекле планшета, опускание крышки копировального аппарата, нажимание кнопки «Пуск», открывание крышки копировального аппарата, вынимание листов (оригинал, копия), опускание крышки копировального аппарата, выключение копировального аппарата.
Выполнение операций на компьютере. Различение составных частей компьютера. Соблюдение последовательности действий при работе на компьютере: включение компьютера, выполнение заданий (упражнений), выключение компьютера. Набор текста с печатного образца. Выделение текста. Выполнение операций по изменению текста с использованием панели инструментов: вырезание текста, копирование текста, изменение размера (гарнитуры, начертания, цвета) шрифта, сохранение текста, вставление текста, выравнивание текста. Создание текстового файла (папки). Соблюдение последовательности действий при работе в программе: выбор программы, вход в программу, выполнение заданий программы, выход из программы. Соблюдение последовательности действий при изготовлении календаря: вставление рисунка в сетку-разметку, вставление календарной сетки в сетку-разметку, распечатка на принтере. 
Печать на принтере. Соблюдение последовательности действий при работе на принтере: включение принтера, заправление бумаги в лоток, запуск программы печать, вынимание распечатанных листов, выключение принтера.
Работа с картоном и бумагой (40ч). Свойства и применение картона. Правила безопасной работы при нарезке бумаги и картона. Вырезание деталей из бумаги. Вырезание и наклеивание деталей. Выполнение тематических аппликаций.
Декор. Дизайн(50ч). Реклама. Дизайн, дизайнер. Упаковка для мелочей. Упаковка для сюрприза. Интерьер разных времен. Художественная техника декупаж. Плетенные салфетки. Цветы из креповой бумаги. Сувениры на проволочных кольцах. Изделия из полимеров.
Работа с тканью и нитками (15ч). История одежды и текстильных материалов. Исторический костюм. Одежда народов России. Синтетические ткани. Твоя школьная форма. Аксессуары в одежде. Строчка крестообразного стежка. Строчка петлеобразного стежка. Строчка «тамбур». Строчка косого стежка.
[bookmark: _GoBack]Уход за комнатными растениями (5ч) Особенности листьев комнатных растений. Емкости и инвентарь для комнатных растений. Уход за комнатными растениями.














3. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п
	Тема урока
	Всего часов
	Дата

	
	
	Надомные занятия
	Очно-заочная форма
	план
	факт

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности и противопожарных мероприятиях в кабинете.
	1
	
	
	

	2
	Уборка на пришкольной территории. Техника безопасности при уборке территории.
	1
	
	
	

	3-5
	Назначение хозяйственного инвентаря и устройство. Правила работы хозяйственным инвентарем
	
	3
	
	

	6
	Сгребание мусора с клумб и дорожек
	1
	
	
	

	7
	Уборочный инвентарь для уборки
	1
	
	
	

	8-10
	Уборка опавших осенних листьев и веток.
	
	3
	
	

	11
	История фотографии.
	 1
	
	
	

	12
	Современные виды фотографии. 
	1 
	
	
	

	13-14
	Классификация портретов. Основные правила создания художественного портрета. 
	
	2
	
	

	15
	Пользование кнопками, расположенными на панелях цифрового фотоаппарата 
	
	1
	
	

	16
	Выбор композиционного построения портрета (во весь рост, поколенный, 
	1 
	
	
	

	17-20
	Практическая работа.  Выбор объекта, включение фотоаппарата, настройка изображения, фотографирование, 
	1


	3


	
	

	21-25
	Соблюдение последовательности действий при работе с фотоаппаратом
	2
	3
	
	

	26-30
	Удаление некачественных снимков. Корректировка снимка (обрезка, фотошоп)
	2
	3
	
	

	31
	Работа с картоном и бумагой. Правила безопасной работы при нарезке бумаги и картона.
	1
	
	
	

	32-35
	Аппликация ко дню пожилого человека
	1
	3
	
	

	36-40
	Эмблема. Аппликация
	2
	3
	
	

	41-45
	Реклама. Дизайн, дизайнер
	2
	3
	
	

	46-50
	Упаковка для мелочей.
	2
	3
	
	

	51-55
	Упаковка для сюрприза
	2
	3
	
	

	56-60
	Интерьер разных времен
	2
	3
	
	

	61-65
	Изготовление сувенира ко дню матери
	2
	3
	
	

	66-70
	Художественная техника декупаж
	2
	3
	
	

	71-75
	Плетенные салфетки.. 
	2
	3
	
	

	76-80
	Новогодние традиции
	2
	3
	
	

	81-85
	Игрушки из трубочек для коктейля
	2
	3
	
	

	86-90
	Игрушки из зубочисток
	2
	3
	
	

	91
	Как устроен компьютер. Техника безопасности и организация рабочего места. 
	1
	
	
	

	92
	Рабочий стол. Панели задач. 
	1
	
	
	

	93-95
	Действие с клавиатурой. Повторение групп клавиш: символьные (алфавитно-цифровые).
	
	3
	
	

	96
	Работы с мышью (выделение, перетаскивание, копирование, вставка) 
	1
	
	
	

	97-100
	Меню «Пуск». Работа с компьютерным меню. Запуск программ 
	1
	3
	
	

	101
	Знакомство с программой Microsoft Word 
	1
	
	
	

	102-105
	Набор заданного текста, сохранение, открытие, 
	1
	3
	
	

	106-110
	работа со шрифтами, вставка изображений, надписей и заголовков.
	2
	3
	
	

	111
	Печать на принтере. Включение принтера, заправление бумаги в лоток, запуск программы печать, вынимание распечатанных листов, выключение принтера. 
	1
	
	
	

	112-115
	Выполнение копировальных работ. 
	1
	3
	
	

	116-120
	Изготовление календаря (вставление рисунка в сетку-разметку, вставление календарной сетки в сетку-разметку, распечатка на принтере, нарезка календарей).
	2
	3
	
	

	121-125
	Цветы из креповой бумаги.
	2
	3
	
	

	126-130
	Сувениры на проволочных кольцах
	2
	3
	
	

	131-135
	Изделия из полимеров
	2
	3
	
	

	136
	История одежды и текстильных материалов. 
	1
	
	
	

	137
	Одежда народов России.
	1
	
	
	

	138-140
	Исторический костюм.
	
	3
	
	

	141
	Синтетические ткани. 
	1
	
	
	

	142
	Твоя школьная форма. 
	1
	
	
	

	143-145
	Аксессуары в одежде. 
	
	3
	
	

	146
	Строчка крестообразного стежка. 
	1
	
	
	

	147
	Строчка петлеобразного стежка. 
	1
	
	
	

	148
	Строчка косого стежка.
	
	1
	
	

	149-150
	Строчка «тамбур».
	
	2
	
	

	151
	Плетёная открытка из бумаги
	1
	
	
	

	152
	Открытка с лабиринтом
	1
	
	
	

	153-155
	Весенние цветы
	
	3
	
	

	156
	Игрушка-попрыгушка
	1
	
	
	

	157
	Качающиеся игрушки
	1
	
	
	

	158-160
	Подвижная игрушка
	
	3
	
	

	161-165
	Игрушка с рычажным механизмом
	2
	3
	
	

	166-170
	Уход за комнатными растениями. Особенности листьев комнатных растений. Емкости и инвентарь для комнатных растений. Уход за комнатными растениями.
	2
	3
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