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Рабочая программа

по адаптированной общеобразовательной программе

для обучающихся с умственной отсталостью

 (вариант 2)

по учебному предмету

Окружающий социальный мир

9 класс 
(обучение на дому)

с.Подсосново, 2023
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий социальный мир» разработана в соответствии с требованиями:

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;                                                                                                                      - Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599);
- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. №1026;

- СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 (далее – СанПиН 2.4.2.3286-15); 
- календарного учебного графика начального общего образования МБОУ «Подсосновская СОШ»,
- положения о рабочей программе МБОУ «Подсосновская СОШ».

Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий социальный мир» составлена на основании программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIIIвида.
Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития, разработана в соответствии с требованиями федеральной государственной общеобразовательной системы.
Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе рекомендаций центральной психолого – медико – педагогической комиссии, сформулированных по результатам его комплексного обследования, с учетом индивидуального плана развития.
Цель программы – формирование представлений о человеке,  его социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения у учащихся с умеренной, тяжелой или глубокой степенью умственной отсталости по второму варианту. 
Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач:

1. Формирование представлений о мире, созданном человеком: о доме, школе, о различных видах транспорта, об организациях города, предоставляющие услуги населению; о семейных праздниках. 

2. Формирование о функциональном назначении окружающих предметов.

3. Формирование представлений об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

4. Отработка умений вести себя согласно общепринятым нормам поведения.

Развитие межличностных и групповых отношений.
Цели и задачи обучения в 9 классе соответствуют целям обучения предмету, определяемыми  примерными программами, и не противоречат целям и задачам реализации ООП МБОУ «Подсосновская СОШ».

Количество часов.

Программа предназначена для работы с учащимися 9 класса и рассчитана на подготовку учащихся с интеллектуальными нарушениями к доступной работе по дому. Программа рассчитана на 102 часа (3 часа в неделю). Так как обучение ведется на дому, то используются очное обучение с учителем (1часов в неделю) и очно-заочное, предполагающееся самостоятельную работу учащегося (2часа в неделю). 
Описание места учебного предмета в учебном плане:
	Класс
	9 класс
	Очная форма
	Очно-заочная форма

	Количество часов в неделю 
	3 часа
	1 час
	2часов

	Итого в год 
	102 часа
	34 часов
	 68 часов


Данная рабочая программа составлена на 2023/2024 учебный год.
1. ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Освоение содержания рабочей программы учебного предмета «Окружающий социальный мир» созданной на основе ФГОС, обеспечивает достижение   обучающимися с умственной отсталостью двух видов результатов: ожидаемых личностных и возможных предметных. 
Ожидаемые личностные результаты освоения предмета «Окружающий социальный мир» (9 класс): 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»;  

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной  деятельности;  

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;  

4) формирование уважительного отношения к окружающим;  

5) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;  

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;  

7) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

8) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;  

9) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.  
Возможные предметные результаты освоения предмета «Окружающий социальный мир»: 
1) Представления о мире, созданном руками человека 
· Интерес к объектам, созданным человеком.

· Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д.

· Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в транспорте, в общественных местах.  

102) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.  

· Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, врач, водитель и т.д.).  

· Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях.  

· Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками.  

· Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка.  

102) Развитие межличностных и групповых отношений.  

· Представления о дружбе, товарищах, сверстниках.  

· Умение находить друзей на основе личных симпатий.  

· Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание.  

· Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной деятельности.  

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни.  

· Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них.  

· Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности.  

5) Представления об обязанностях и правах ребенка.  

· Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, внука/внучки, гражданина и др.  
6) Представление о стране проживания Россия.   

· Представление о стране, народе, столице, месте проживания.  

· Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн).  

· Узнавание президента РФ (на фото, видео). 

· Различение документов, удостоверяющих личность гражданина России (свидетельство о рождении, паспорт). 
2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
	№ п/п
	                                   Наименование    разделов
	Всего часов

	1
	 Школа 
	10 

	2
	 Квартира, дом, двор 
	14 

	3
	 Предметы быта 
	13 

	4
	Предметы и материалы, изготовленные человеком 
	9 

	5
	Город 
	13 

	6.
	Транспорт 
	13 

	7.
	Традиции и обычаи 
	13 

	8.
	Страна 
	17 

	
	Итого  
	102 


Школа. Представление о себе как члене коллектива класса. Положительные качества человека. Дружеские отношения. Умение выражать свой интерес к другому человеку. Правила поведения на уроке.  Правила поведения в школе. Мои одноклассники. Проект «Мои летние каникулы». 
Квартира, дом, двор. Коммунальные удобства в квартире. Места общего пользования в доме. Соблюдение правил пользования лифтом. Правила поведения безопасности в местах общего пользования. Правила пользования мусоропроводом, домофоном, почтовым ящиком, кодовым замком. Территория двора (место для парковки автомобилей, место для сушки белья, место для контейнеров с мусором, место для отдыха, спортивная площадка, игровая площадка, газон). Правила безопасности и поведения во дворе. 
Традиции, обычаи.  Новый год. Рождество. Маленница. Масленичная неделя. День Защитника Отечества. Празднование 8 Марта. Праздники в школе. Наши школьные традиции.  Праздники весной. Праздник Пасхи. 
Предметы быта. Предметы интерьера. Светильник (люстра, бра, настольная лампа). Часы: наручные, настенные, механические, электронные часы. Электроприборы. Правила техники безопасности пользования электроприборами. Микроволновая печь. Электроплита. Холодильник. Предметы, облегчающие труд человека в быту. Миксер. Пылесос. Утюг. Стиральная машина. 

Предметы и материалы, изготовленные человеком. Ткань. Предметы изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора, покрывала, постельное бельё, обивка мебели и др.) Инструменты, с помощью которых работают с тканью. Металл. Предметы, изготовленные из металла (ведро, игла, кастрюля и др.) Знание свойств пластмассы (лёгкость, хрупкость). Предметы изготовленных из пластмассы (бытовые приборы, предметы посуды, игрушки, фломастеры, контейнеры и т.д.).  Предметы из стекла и зеркала. Предметы из резины. 
Город. Барнаул. Достопримечательности Барнаула. Малые города Алтайского края. Безопасность на дорогах в городе. Правила поведения на улице. Городские Службы помощи (больница, поликлиника). Городские Службы помощи (полиция). Городские Службы помощи (парикмахерская). 
Транспорт. Общественный транспорт. Профессий людей, работающие на транспорте. Правила поведения в общественном транспорте. Знание места посадки и высадки из автобуса. Пользование общественным транспортом. Безопасное поведение на улице. Транспорт специального назначения. (Скорая помощь, пожарная машина, полицейская машина. Военная техника. Строительные машины: трубоукладчик, автовышка. 

Страна. Наша страна. Президент и премьер-министр РФ. Документ, удостоверяющий личность гражданина России. Знание государственных праздников. Государственная символика. Народы России. «Москва – Столица нашей Родины». Достопримечательности Москвы. Города России (Санкт-Петербург, Казань, Самара). Достопримечательности городов России. 

3. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Тема
	Всего часов
	Дата

	
	
	Надомные занятия
	Очно-заочная форма
	план
	факт

	Школа – 10 ч 
	
	

	1
	Готовимся к школе.
	1
	
	
	

	2
	Положительные качества человека. 
	
	2
	
	

	3
	Дружеские отношения.
	1
	1
	
	

	4
	Умение выражать свой интерес к другому человеку.
	
	1
	
	

	5
	Маршрут от дома до школы.
	1
	
	
	

	6
	Правила поведения в школе
	
	1
	
	

	7
	Проект «Мои летние каникулы»
	
	1
	
	

	Квартира, дом, двор – 14 часов
	 
	

	8
	Коммунальные удобства в квартире. 
	1
	2
	
	

	9
	 Места общего пользования в доме. 
	1
	
	
	

	10
	 Соблюдение правил пользования лифтом. 
	
	2
	
	

	11
	 Правила поведения безопасности в местах общего пользования. 
	1
	1
	
	

	12
	 Правила пользования почтовым ящиком, кодовым замком. 
	
	1
	
	

	13
	 Территория двора  
	1
	1
	
	

	14
	 Правила безопасности и поведения во дворе.
	
	1
	
	

	15
	Обобщающий урок по разделу «Квартира, дом, двор»
	1
	1
	
	

	Предметы быта – 13 часов
	
	

	16
	Предметы интерьера 
	
	1
	
	

	17
	 Светильники  
	1
	
	
	

	18
	 Часы  
	
	1
	
	

	19
	 Электроприборы 
	
	1
	
	

	20
	 Правила техники безопасности пользования электроприборами. 
	1
	
	
	

	21
	Микроволновая печь 
	
	1
	
	

	22
	 Электроплита, газовая плита
	
	1
	
	

	23
	Холодильник
	1
	
	
	

	24
	 Предметы, облегчающие труд человека в быту 
	
	1
	
	

	25
	 Миксер 
	
	1
	
	

	26
	 Пылесос 
	1
	
	
	

	27
	 Утюг 
	
	1
	
	

	28
	 Стиральная машина 
	
	1
	
	

	
	Традиции, обычаи
	
	
	
	

	29
	Новый год
	1
	
	
	

	30
	Рождество
	
	1
	
	

	
	Предметы и материалы, изготовленные человеком – 9 часов
	
	
	
	

	31
	 Ткань
	
	1
	
	

	32
	 Предметы, изготовленные из ткани  
	1
	
	
	

	33
	 Инструменты, с помощью которых работают с тканью. 
	
	1
	
	

	34
	 Металл  
	
	1
	
	

	35
	 Предметы, изготовленные из металла  
	1
	
	
	

	36
	Пластмасс  
	
	1
	
	

	37
	Предметы изготовленных из пластмассы
	
	1
	
	

	38
	Предметы из стекла и зеркала
	1
	
	
	

	39
	Предметы из резины
	
	1
	
	

	
	Город – 13 часов
	
	
	
	

	40
	Барнаул
	
	1
	
	

	41
	Достопримечательности Барнаула.
	1
	1
	
	

	42
	Малые города Алтайского края.
	1
	1
	
	

	43
	 Безопасность на дорогах в городе 
	
	2
	
	

	44
	 Правила поведения на улице 
	1
	
	
	

	45
	 Службы помощи (больница, поликлиника). 
	
	1
	
	

	46
	Службы помощи (полиция)
	
	1
	
	

	47
	 Службы помощи (парикмахерская, почта)
	1
	
	
	

	48
	 Службы помощи (соцзащита)
	
	2
	
	

	Традиции, обычаи
	
	

	49
	Масленица
	1
	
	
	

	50
	Масленичная неделя
	
	1
	
	

	51
	День Защитника Отечества
	
	1
	
	

	Транспорт - 13 часов
	
	

	52
	 Профессий людей, работающие на транспорте 
	1
	2
	
	

	53
	 Правила поведения в общественном транспорте. 
	1
	
	
	

	54
	 Знание места посадки и высадки из автобуса. 
	
	1
	
	

	55
	Традиции, обычая. «8 марта – женский день»
	
	1
	
	

	56
	Пользование общественным транспортом
	1
	
	
	

	57
	 Безопасное поведение на улице 
	
	2
	
	

	55
	 Транспорт специального назначения (Скорая помощь, пожарная машина)
	1
	
	
	

	56
	 Транспорт специального назначения (Полицейская машина, военная техника)
	
	2
	
	

	57
	 Транспорт специального назначения (Строительные машины)
	1
	
	
	

	58
	 Транспорт специального назначения (Строительные машины: автовышка)
	
	1
	
	

	Традиции, обычаи
	 
	

	59
	Праздники весной
	
	1
	
	

	60
	Праздники в школе
	1
	
	
	

	61
	Наши школьные традиции
	
	1
	
	

	62
	Праздник Пасхи
	
	1
	
	

	Страна - 17 часа
	
	

	63
	Наша страна 
	1
	2
	
	

	64
	 Президент и премьер-министр РФ  
	1
	
	
	

	65
	 Документ, удостоверяющий личность гражданина России  
	
	2
	
	

	66
	Государственные праздники.
	1
	1
	
	

	67
	Государственная символика
	
	1
	
	

	68
	Народы России
	1
	
	
	

	69
	Традиции, обычаи. День Победы
	
	1
	
	

	70
	Народы России 
	
	1
	
	

	71
	 Москва - Столица нашей Родины» 
	1
	
	
	

	72
	 Достопримечательности Москвы  
	
	2
	
	

	73
	 Города России (Санкт-Петербург)
	1
	
	
	

	74
	Достопримечательности городов России.
	
	2
	
	

	75
	Традиции, обычаи. Последний звонок
	1
	
	
	


