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Рабочая программа

по адаптированной общеобразовательной программе

для обучающихся с умственной отсталостью

 (вариант 2)

по учебному предмету

Домоводство
9 класс 

(обучение на дому)

с.Подсосново, 2023
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по учебному предмету «Домоводство» разработана в соответствии с требованиями:

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599);

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. №1026;

 - СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 (далее - СанПиН 2.4.2.3286-15); 

- календарного учебного графика начального общего образования МБОУ «Подсосновская СОШ»,

- положения о рабочей программе МБОУ «Подсосновская СОШ».
Рабочая программа по учебному предмету «Домоводство» составлена на основании адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития, разработана в соответствии с требованиями федеральной государственной общеобразовательной системы.
Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе рекомендаций центральной психолого – медико – педагогической комиссии, сформулированных по результатам его комплексного обследования, с учетом специального индивидуального плана развития. 
Цели: социальная адаптация учащихся; подготовка учеников к посильной хозяйственной деятельности в семье, повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.

Задачи: 
- воспитание потребности устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами; 
- овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками; 

· снижение зависимости ребёнка от окружающих, укрепление его уверенности в своих силах.  

Занятия по домоводству направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития учащихся. 

Цели и задачи обучения в 9 классе соответствуют целям обучения предмету, определяемыми примерными программами, и не противоречат целям и задачам реализации ООП МБОУ «Подсосновская СОШ».

Количество часов.

Программа предназначена для работы с учащимся 9 класса и рассчитана на подготовку учащихся с интеллектуальными нарушениями к доступной работе по дому. Программа рассчитана на 170 часа (5 часа в неделю). Так как обучение ведется на дому, то используются очное обучение с учителем (1час в неделю) и очно-заочное, предполагающееся самостоятельную работу учащегося (4 часа в неделю) 
	Форма обучения
	Всего
	Очная форма
	Очно-заочная форма

	Количество часов в неделю 
	5 часа
	1 час
	4 часа

	Итого в год 
	170 часов
	34 часов
	136 часов


Данная рабочая программа составлена на 2023/2024 учебный год.
1. ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты освоения учебного предмета
· основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому полу, осознание себя как «Я»; 
· социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 
· формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 
· формирование уважительного отношения к окружающим; 
· овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
· освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
· развитие навыка сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 
Предметные результаты освоения учебного предмета
  Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома: 
· умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола и др.; 
· умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: стирка, уборка, работа на кухне и др. 
· умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, продуктов, химических средств бытового назначения; 
· умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, инструменты, соблюдая правила безопасности. 
В результате обучения ученик должен посильно усвоить основное содержание учебного предмета. Данный курс направлен, прежде всего, на обучение практическим навыкам хозяйственно-бытовой деятельности, выполнению доступных бытовых поручений, связанных с выполнением повседневных дел дома. 

Предполагаемые (ожидаемые) результаты освоения программы: предполагается то, что учащиеся будут знать и уметь:

1) Знать места, где можно совершить различные покупки, виды магазинов, совершать мелкие покупки совместно с родителями;

2) Различать виды одежды, головных уборов и обуви по назначению;

3) Выполнять элементарные способы ухода за одеждой и обувью;

4) Уметь использовать в домашнем хозяйстве некоторые виды бытовой техники, соблюдая правила безопасности;

5) Соблюдать санитарно-гигиенические требования к чистоте на кухне;

6) Знать назначение посуды и предметов кухонного инвентаря;

7) Знать и уметь готовить простые блюда под контролем взрослых; 

8) Знать и уметь использовать средства для мытья посуды, последовательность мытья посуды;

9) Знать и осуществлять элементарные действия по уборке помещений и территории.
10) Знать и соблюдать правила пользования лифтом, почтовым ящиком, домофоном, кодовым замком, мусоропроводом.

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Уборка территории (31ч) Устройство пришкольного участка. Виды работы на территории. Осенняя уборка дорожек с твердым покрытием при помощи подметальной машины. Правила безопасности при работе на территории. Хранение инвентаря для работы на территории. Уборка бытового мусора. Подметание территории подметальной машиной. Сгребание травы и листьев. Уход за уборочным инвентарем. 

Уход за комнатными растениями (8ч) Растения в доме, их назначение: оздоровление, эстетика быта. Уход за декоративными растениями: подкормка, температурный, световой режим. Огород на подоконнике (балконе). Посуда, ее виды для комнатных растений (горшок, кашпо). 
Уборка помещения (24 ч) Помещения школы. Уход за мебелью. Правила ухода за мебелью. Виды мебели и средства для ухода за нею. Мягкая мебель. Ее назначение. «Использование пылесоса, чистящих средств: чистка мягкой мебели». Ковровые изделия. «Использование пылесоса, чистящих средств: чистка ковров». «Пусть зеркало расскажет...» История стекла и зеркала. Глаза дома. Правила ухода за зеркалами и стеклами.  Средства для чистки стекол, зеркал, зеркальных покрытий. «Применение народных средств для очистки стеклянных изделий».  

Личная гигиена (12ч) Правила личной гигиены. Правила гигиены в стихах. «Чисто жить – здоровым быть!». Гигиена тела. 

Предметы и средства личной гигиены. Правила гигиены жилища. 

Обращение с кухонным инвентарем (10ч) Кухонные принадлежности и посуда. Виды посуды по назначению. Виды посуды по материалу изготовления. Кухонные и столовые приборы. Повседневная и сервировочная посуда. Различие и назначение. Практическая работа по сервировке стола к завтраку. Уход за посудой. Удаление остатков пищи, замачивание, протирание губкой с моющим средством, ополаскивание и сушка. Практическая работа по уходу за посудой.  Хранение посуды. Повторение пройденного. «Правила техники безопасности» на кухне. 

Приготовление пищи (20ч) Питание и здоровье человека. Режим питания. Гигиена приготовления пищи. Продукты питания, их виды. Правила хранения. Молоко и молочные продукты, правила хранения. Кипячение молока. Приготовление молочной каши. ПТБ. Яйца, правила хранения. Блюда из яиц. Запись рецептов. Приготовление яичницы. ПТБ. Овощи, грибы, правила хранения. Первичная обработка продуктов. Техника безопасности при работе с режущими инструментами. Приготовление овощного салата. ПТБ. Хранение и консервирование продуктов. История хлеба. Хлеб в сознании человека как ценность и мерило труда. Русский хлеб, его разновидности. Хранение хлеба. Блюда из хлеба на завтрак. Блюда из хлеба на обед. Блюда из хлеба на ужин. 

Уход за вещами (29ч) Выбор одежды по назначению. Рабочая одежда. Одежда для разных видов работ. Правила хранения одежды. Уход за одеждой. Символы ухода за одеждой. Приспособления и средства для ручной стирки. Режим ухода за изделием. Правила ручной стирки носков. Ручная стирка. Правила сушки носков после стирки. Знаки стирки, отжима и сушки. Машинная стирка: различение составных частей стиральной машины. Сортировка белья перед стиркой. Закладывание и вынимание белья из машины. Установка программы и температурного режима. Правила хранения грязного белья. Соблюдение последовательности действий при машинной стирке. Утюжка мелких вещей, ТБ при работе с утюгом. 
Уход за обувью (7ч) Правила размещения и хранения обуви в шкафу. Различение уличной и домашней обуви. Правила ухода за обувью. Уход за уличной обувью. Соблюдение последовательности действий при мытье обуви. Просушивание обуви. Соблюдение последовательности действий при чистке обуви. Правила, которые помогают сберечь обувь. 

Покупки (29ч) Какие бывают магазины. Профессии людей, работающих в магазине. Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы. Взвешивание товара, складывание покупок в сумку. Расчет на кассе. Места хранения продуктов. Деньги. Способы приобретения товаров. Интернет магазины. Онлайн торговля. 

3. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ 

п/п 
	ТЕМА УРОКА 
	Всего часов
	Дата

	
	
	Надомные занятия
	Очно-заочная форма
	план
	факт

	Уборка территории 
	
	
	
	

	1 
	Устройство пришкольного участка
	1
	
	
	

	2 
	Виды работы на территории 
	
	1
	
	

	3 
	Осенняя уборка дорожек
	
	2
	
	

	4 
	Осенняя уборка дорожек
	
	2
	
	

	5
	Осенняя уборка дорожек 
	1
	
	
	

	6 
	Правила безопасности при работе на территории 
	
	2
	
	

	7 
	Хранение инвентаря для работы на территории 
	
	2
	
	

	8 
	Уборка бытового мусора. Подметание территории подметальной машиной  
	
	2 
	
	

	9 
	Уборка бытового мусора. Подметание территории подметальной машиной 
	
	2 
	
	

	10 
	Уборка бытового мусора. Подметание территории подметальной машиной  
	 
	2 
	
	

	11 
	Сгребание травы и листьев. Уход за уборочным инвентарем
	 
	2 
	
	

	12 
	Сгребание травы и 
листьев. Уход за уборочным инвентарем 
	 
	2 
	
	

	13 
	Сгребание травы и 

листьев. Уход за уборочным инвентарем. 
	 
	2 

 
	
	

	14 
	Уход за уборочным инвентарем 
	1 
	
	
	

	15 
	Уход за комнатными растениями. Растения в доме, их назначение: оздоровление, эстетика быта. 
	1 
	
	
	

	16 
	Уход за декоративными растениями: подкормка, температурный, световой режим.0 
	 
	1 
	
	

	17 
	Огород на подоконнике (балконе). 
	 
	1 
	
	

	18 
	Посуда, ее виды для комнатных растений (горшок, кашпо).
	 
	1 

 
	
	

	19 
	Уборка помещений. Помещения школы 
	1 
	
	
	

	20 
	Правила ухода за мебелью. 
	2 
	
	
	

	21 
	Виды мебели и средства для ухода за нею. 
	 
	1 
	
	

	22 
	Виды мебели и средства для ухода за нею. 18.10 
	 
	1 
	
	

	23 
	Мягкая мебель. Ее назначение.
	 
	2 
	
	

	24 
	«Использование пылесоса, чистящих средств: чистка мягкой мебели» 
	 
	2 
	
	

	25 
	«Использование пылесоса, чистящих средств: чистка мягкой мебели»
	 
	2 
	
	

	26 
	«Использование пылесоса, чистящих средств: чистка мягкой мебели». 
	 
	2 
	
	

	27 
	Уход за одеждой. Одежда по назначению
	1 
	
	
	

	28 
	 Рабочая одежда 
	 
	1 
	
	

	29 
	Одежда для разных видов работ 
	 
	2 
	
	

	30 
	Правила хранения одежды 
	 
	2 
	
	

	31 
	Уход за одеждой 
	2 
	
	
	

	32 
	Символы ухода за одеждой
	 
	2 
	
	

	33 
	Режим ухода за изделием 
	 
	2 
	
	

	34 
	Ручная стирка. 
	1 
	
	
	

	35 
	Знаки стирки, отжима и сушки 
	 
	2 
	
	

	36 
	Машинная стирка: различение составных частей стиральной машины 
	 
	2 
	
	

	37 
	Сортировка белья перед стиркой.
	
	2
	
	

	38 
	Закладывание и вынимание белья из машины. 
	 
	2 
	
	

	39 
	Установка программы и температурного режима.
	 
	2 
	
	

	40 
	Соблюдение последовательности действий при машинной стирке.
	 
	1 
	
	

	41 
	Утюжка мелких вещей, ТБ при работе с утюгом 
	2 
	
	
	

	42 
	Утюжка мелких вещей, ТБ при работе с утюгом 
	  
	2  
	
	

	43 
	Уборка помещений. Ковровые изделия. «Использование пылесоса, чистящих средств: чистка ковров». 
	 
	2 
	
	

	44 
	Ковровые изделия. «Использование пылесоса, чистящих средств: чистка ковров». 
	 
	2 
	
	

	45 
	Ковровые изделия. «Использование пылесоса, чистящих средств: чистка ковров». 
	 
	2 
	
	

	46 
	Обращение с кухонным. Кухонные принадлежности и посуда 
	1 
	
	
	

	47 
	Виды посуды по назначению. 
	 
	1 
	
	

	48 
	Виды посуды по материалу изготовления. 
	 
	1 
	
	

	49 
	Кухонные и столовые приборы. 
	 
	1 
	
	

	50 
	 Повседневная и сервировочная посуда. Различие и назначение 
	 
	1 
	
	

	51 
	Практическая работа по сервировке стола к завтраку  
	 
	1 
	
	

	52 
	Уход за посудой. Удаление остатков пищи, замачивание, протирание губкой с моющим средством, ополаскивание и сушка.
	 
	1 
	
	

	53 
	 Практическая работа по уходу за посудой. 
	 
	1 
	
	

	54 
	Хранение посуды. Повторение пройденного. 
	 
	1 
	
	

	55 
	«Правила техники безопасности» на кухне 
	1 
	
	
	

	56 
	Приготовление пищи. Питание и здоровье человека. Режим питания. Гигиена приготовления пищи. 
	1 
	
	
	

	57 
	Продукты питания, их виды. Правила хранения. 
	 
	1 
	
	

	58 
	Молоко и молочные продукты, правила хранения. 
	 
	1 
	
	

	59 
	Кипячение молока. Приготовление молочной каши. ПТБ
	 
	1 
	
	

	60 
	Яйца, правила хранения. 
	 
	1 
	
	

	61 
	Блюда из яиц. Запись рецептов. 
	 
	1 
	
	

	62 
	Приготовление яичницы. ПТБ. 
	 
	1 
	
	

	63 
	Овощи, грибы, правила хранения. 
	2 
	
	
	

	64 
	Первичная обработка продуктов. Техника безопасности при работе с режущими инструментами 
	 
	2 
	
	

	65 
	Приготовление овощного салата.  ПТБ. 
	 
	2 
	
	

	66 
	Хранение и консервирование продуктов 
	 
	1 
	
	

	67 
	История хлеба. Хлеб в сознании человека как ценность и мерило труда. 
	1 
	
	
	

	68 
	Русский хлеб, его разновидности. 
	 
	1 
	
	

	69 
	Хранение хлеба. 
	 
	1 
	
	

	70 
	Блюда из хлеба на завтрак. 
	 
	1 
	
	

	71 
	Блюда из хлеба на обед. 
	  
	1  
	
	

	72 
	Блюда из хлеба ужин 
	
	1 
	
	

	73 
	Уборка территории. Правила ТБ при работе с инструментами для уборки снега 
	2 
	
	
	

	74 
	Уборка территории. Уборка снега 
	 
	2 
	
	

	75 
	Уборка территории. Уборка снега. 
	  
	2  
	
	

	76 
	Уборка помещений.  Правила ухода за зеркалами и стеклами.
	1 
	
	
	

	77 
	Средства для чистки стекол, зеркал, зеркальных покрытий. 
	
	2 
	
	

	78 
	«Применение народных средств для очистки стеклянных изделий»
	 
	2 
	
	

	79 
	Личная гигиена. Правила личной гигиены 
	1 
	
	
	

	80 
	Правила гигиены в стихах 
	 
	2 
	
	

	81 
	«Чисто жить – здоровым быть!» 
	 
	2 
	
	

	82 
	Гигиена тела 
	
	2 
	
	

	83 
	Предметы и средства личной гигиены 
	  
	2  
	
	

	84 
	Правила гигиены жилища 
	2 
	
	
	

	85 
	Покупки.  Какие бывают магазины
	1 
	
	
	

	86 
	Профессии людей, работающих в магазине 
	 
	2 
	
	

	87 
	Планирование покупок 
	 
	2 
	
	

	88 
	Расплата за продукты 
	 
	2 
	
	

	89 
	Деньги 
	 
	2 
	
	

	90 
	Банковская карта 
	 
	2 
	
	

	91 
	Расчет на кассе. 
	2 
	
	
	

	92 
	Уход за обувью. Правила размещения и хранения обуви в шкафу
	1 
	
	
	

	93 
	Различение уличной и домашней обуви  
	 
	1 
	
	

	94 
	Правила ухода за обувью 
	 
	1 
	
	

	95 
	Уход за уличной обувью 
	
	1 
	
	

	96 
	Соблюдение последовательности действий при мытье обуви. 
	 
	1 
	
	

	97 
	Просушивание обуви. 
	 
	1 
	
	

	98 
	Соблюдение последовательности действий при чистке обуви
	 
	1 
	
	

	99 
	Уход за комнатными растениями. Правила полива комнатных растений
	1 
	
	
	

	100 
	Полив комнатных растений 
	 
	1 
	
	

	101 
	Уход за комнатными растениями 
	 
	1 
	
	

	102 
	Удобрение для растений 
	 
	1 
	
	

	103 
	 Покупки. Бюджет семьи 
	2 
	
	
	

	104 
	Доходы семьи 
	 
	2 
	
	

	105 
	Расходы  
	 
	2 
	
	

	106 
	Основные расходы 
	 
	1 
	
	

	107 
	Неосновные расходы 
	 
	1 
	
	

	108 
	Планирование покупок 
	1 
	
	
	

	109 
	Расплата за продукты 
	 
	2 
	
	

	110 
	Способы приобретения товаров. 
	 
	2 
	
	

	111 
	Интернет магазины. Онлайн торговля. 
	2 
	
	
	

	
	За год  
	170


