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Рабочая программа

по адаптированной общеобразовательной программе

для обучающихся с умственной отсталостью

 (вариант 2)

по учебному предмету

Адаптивная физическая культура

9 класс 

(обучение на дому)

с.Подсосново, 2023
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физкультура» разработана в соответствии с требованиями:

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;                                                                                                                      - Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599);
- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. №1026;

- СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 (далее - СанПиН 2.4.2.3286-15); 
- календарного учебного графика начального общего образования МБОУ «Подсосновская СОШ»,
- положения о рабочей программе МБОУ «Подсосновская СОШ».

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физкультура» составлена на основании программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIIIвида.
Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее АООП) для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития, разработана в соответствии с требованиями федеральной государственной общеобразовательной системы.

Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе рекомендаций центральной психолого – медико – педагогической комиссии, сформулированных по результатам его комплексного обследования, с учетом индивидуального плана развития.

Целью занятий по адаптивной физической культуре является повышение двигательной активности детей и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни. 

Программа составлена на основе знаний о физическом развитии и подготовленности, психофизических и интеллектуальных возможностей учащихся с нарушениями в развитии.
Цели и задачи обучения в 9 классе соответствуют целям обучения предмету, определяемыми примерными программами, и не противоречат целям и задачам реализации ООП МБОУ «Подсосновская СОШ».
Количество часов.

Программа предназначена для работы с учащимися 9 класса и рассчитана на подготовку учащихся с интеллектуальными нарушениями к доступной работе по дому. Программа рассчитана на 70 часа (2 часа в неделю). Так как обучение ведется на дому, то используются очное обучение с учителем (0,5час в неделю) и очно-заочное, предполагающееся самостоятельную работу учащегося (1,5час в неделю). 
	Класс
	9 класс
	Очная форма
	Очно-заочная форма

	Количество часов в неделю 
	2 часа
	0,5 час
	1,5час

	Итого в год 
	68 часа
	17 часов
	51 часов


 Данная рабочая программа составлена на 2023/2024 учебный год.
1. ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты освоения учебного предмета

– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

 – развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

Предметные результаты освоения учебного предмета

– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;

– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с уме​ре​н​ной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.  
Предполагаемые (ожидаемые) результаты освоения программы: предполагается то, что учащиеся будут уметь:

1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений. 

· Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств).

· Освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных способностей. 

· Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости.

· Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др. 

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью.
· Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения, др.

3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм.

· Интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные и подвижные игры, туризм, физическая подготовка.

· Умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, играть в подвижные игры и др.
2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Физическая подготовка 
Дыхательные упражнения. Совершенствование умения правильно дышать в различных положениях и при выполнении движений. Формирование навыков произвольного изменения глубины и темпа дыхания в соответствии с характером движения. Дальнейшее обучение учащихся согласовывать дыхание и движения, выполняемые в различном темпе. 

Построения и перестроения. Продолжение обучения учащихся рассчитываться на «первый- второй», после чего перестраиваться из одной шеренги в две. 

Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба по кругу, с различными движениями руками. Ходьба в приседе, спиной в перед, приставными шагами вперед-назад, с закрытыми глазами. Соревновательные упражнения в ходьбе в ходунках, в мешках, на тренажерах. Ходьба по линии разметки баскетбольной площадки. Варианты упражнений: ходьба к одному из модулей по типу игры «Найди свой домик (по цвету, по форме)» по сигналу учителя; ходьба в разном темпе вдоль модулей, приставленных друг к другу в виде прямой дорожки ходьба в разном темпе по лабиринту.
 Бег. Бег на перегонки, на скорость. Бег на месте с использованием модульных наборов. (Радуга», «Забава», «Валуны» и др.): бег с преодолением полосы препятствий, составленной из разных модулей; бег за мячом, обручем к определенному модулю (к цели эстафеты). Бег змейкой по нарисованной линии. Обучение бегу, наступая в обручи, разложенные «змейкой». 

Прыжки. Увеличение серий прыжков и количества прыжков в сериях для дальнейшего совершенствования умений учащихся выполнять различные прыжки. Закрепление навыка прыжков: боком сжатыми между ногами мешочками с наполнителем, «блинчиками», с наполнителем; на одной ноге через линию, веревку в перед и назад, вправо и в, лево на месте и с продвижением в перед. Прыжки через скакалку разными способами: на двух ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу. Прыжки через большой обруч, как через скакалку. Упражнения с использованием модульных наборов («Радуга», «Забава», «Валуны» и др.). Варианты упражнений: прыжки с продвижением внутрь круга и модулю 9 кольцу, полукольцу); прыжки с разбега через цилиндр, брус высота (25-30см) с приземлением на мат (со страховкой); прыжки с «валуна» на «валун», и др.  Обучение учащихся прыжкам в длину с разбега, выполняя направляюще маховое движение ведущей ногой. Обучение учащихся сериям прыжков на месте с поворотом кругом, скрещивая и смещая ноги. Обучение учащихся прыжкам через скамью, с опорой на скамью со сменой ног. 
Бросание, ловля, метание. Совершенствование умений учащихся бросать мяч одной (двумя) рукой и ловить мяч руками (рукой). Обучение учащихся метанию мяча (малого и среднего размера, в том числе теннисного) в вертикальную и горизонтальную цель «ведущей» рукой. Усложнение игр и игровых упражнений с мячами, летающими тарелками(пластмассовыми), мешочками с наполнителями, балансировочными подушками. 

Ползание и лазание. Совершенствование выполнений приемов лазание по гимнастической стенке.

Коррекционные подвижные игры. 

Элементы спортивных игр и спортивных упражнений. Баскетбол. Узнавание баскетбольного мяча. Передача баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Ловля баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Отбивание баскетбольного мяча от пола одной рукой. Ведение баскетбольного мяча по прямой (с обходом препятствия). Броски мяча в кольцо двумя руками. Волейбол. Узнавание волейбольного мяча. Подача волейбольного мяча сверху (снизу). Прием волейбольного мяча сверху (снизу). Игра в паре без сетки (через сетку). Футбол. Узнавание футбольного мяча. Выполнение удара в ворота с места (пустые ворота, с вратарем), с 2-х шагов (пустые ворота, с вратарем), с разбега (пустые ворота, с вратарем). Прием мяча, стоя в воротах: ловля мяча руками, отбивание мяча ногой (руками). Ведение мяча. Выполнение передачи мяча партнеру. Остановка катящегося мяча ногой. Бадминтон. Узнавание (различение) инвентаря для бадминтона. Удар по волану: нижняя (верхняя) подача. Отбивание волана снизу (сверху). Игра в паре. 

Подвижные игры. Соблюдение правил игры «Болото». Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Полоса препятствий»: бег по скамейке, прыжки через кирпичики, пролезание по туннелю, бег, передача эстафеты. Соблюдение правил игры «Пятнашки». Соблюдение правил игры «Рыбаки и рыбки». Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Собери пирамидку»: бег к пирамидке, надевание кольца, бег в обратную сторону, передача эстафеты. Соблюдение правил игры «Бросай-ка». 

Настольный теннис. Подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: обучение подбрасыванию и ловле мяча одной рукой, ракеткой, с ударом о пол, о стенку, отбивание мяча через сетку после отскока его от стола т.д. 

Велосипедная подготовка

Управление двухколесным велосипедом. Езда на двухколесном велосипеде по прямой и с поворотом. Езда на двухколесном велосипеде по прямой (на расстояние 10 метров, 50 метров), с поворотом. Разворот на двухколесном велосипеде. Объезд препятствий. Уход за велосипедом (содержание в чистоте, сообщение о неисправности велосипеда, накачивание колеса)
3. КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	 № п/п
	Тема урока
	Всего часов
	Дата

	
	
	Надомные занятия
	Очно-заочная форма
	план 
	факт

	1. 
	Правила поведения в спортивном зале и на уроках АФК 
	1
	1
	
	

	2. 
	Ходьба. Бег Дыхательные упражнения 
	
	2
	
	

	3. 
	Упражнение на формирование правильной осанки
	1
	1
	
	

	4. 
	Ползание на животе, на четвереньках. 
	
	2
	
	

	5. 
	Развитие координации движений 
	1
	1
	
	

	6. 
	Игра «Бросайка»
	
	2
	
	

	7. 
	Прыжки боком сжатыми между ногами мешочками с наполнителем, на одной ноге через линию, веревку в перед и назад, вправо и влево на месте и с продвижением вперед.
	1
	1
	
	

	8. 
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения
	
	2
	
	

	9. 
	Прыжки через скакалку разными способами: на двух ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу.
	1
	1
	
	

	10. 
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения
	
	2
	
	

	11. 
	Прыжки в длину с разбега
	1
	1
	
	

	12. 
	Лазание по наклонной гимнастической скамейке 
	
	2
	
	

	13. 
	Лазание и перелазание 
	1
	1
	
	

	14. 
	Ходьба. Ползание на животе, на четвереньках. Броски (ловля) мяча в ходьбе (беге).
	
	2
	
	

	15. 
	Лазание по гимнастической стенке 
	1
	1
	
	

	16. 
	Ходьба по наклонной горке
	
	2
	
	

	17. 
	Ползание на животе, на четвереньках. Беговые упражнения.
	1
	1
	
	

	18. 
	Баскетбол. Передача баскетбольного мяча. Ловля и отбивание мяча.
	
	2
	
	

	19. 
	Баскетбол. Ведение баскетбольного мяча по прямой. 
	1
	1
	
	

	20. 
	Броски мяча в кольцо двумя руками. 
	
	2
	
	

	21. 
	Баскетбол. Игра в паре.
	1
	1
	
	

	22. 
	Волейбол. Подача волейбольного мяча. Прием волейбольного мяча. 
	
	2
	
	

	23. 
	Волейбол. Подача и прием волейбольного мяча сверху (снизу). Игра в паре без сетки (через сетку).
	1
	1
	
	

	24. 
	Футбол. Выполнение удара в ворота с места, с разбега. Игра в паре.
	
	2
	
	

	25. 
	
	1
	1
	
	

	26. 
	Футбол. Выполнение передачи мяча партнеру. Остановка катящегося мяча ногой.
	
	2
	
	

	27. 
	Настольный теннис. Подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: обучение подбрасыванию и ловле мяча одной рукой
	1
	1
	
	

	28. 
	Настольный теннис. Подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: обучение подбрасыванию и ловле мяча ракеткой
	
	2
	
	

	29. 
	Подвижные игры: «Болото», «Полоса препятствий», «Пятнашки».
	1
	1
	
	

	30. 
	Подвижные игры: «Рыбаки и рыбки», «Бросай-ка», «Собери пирамидку».
	
	2
	
	

	31. 
	Лазание по гимнастической стенке. Ходьба. Броски (ловля) мяча в ходьбе (беге).
	1
	1
	
	

	32. 
	Беговые упражнения.  Дыхательные упражнения.
	
	2
	
	

	33. 
	Езда на двухколесном велосипеде по прямой, с поворотом. 
	1
	1
	
	

	34. 
	Разворот на двухколесном велосипеде. Объезд препятствий.
	
	2
	
	

	
	итого
	17
	51
	
	


