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1. Пояснительная записка

Настоящий  учебный  план  является  компонентом  адаптированной
основной  общеобразовательной программы основного  общего  образования
обучающихся  с  ЗПР  (далее  – АООП  ООО  обучающихся  с ЗПР)  МБОУ
«Подсосновская СОШ». 

Учебный  план   АООП  ООО ЗПР  МБОУ  «Подсосновская  СОШ»
формируется в соответствии с: 
-  Федеральным  Законом  от  29.12.2012  №  273-Ф3  «Об  образовании  в
Российской Федерации»; 
-  Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  основного
общего  образования  обучающихся  с  ограниченными  возможностями
здоровья, утвержденного приказом Минобрнауки России от 24 ноября 2022
года № 1023;
- Адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся
с задержкой психического развития (ЗПР) МБОУ «Подсосновская  СОШ»,
разработанной  с  учетом  Примерной  АООП  обучающихся  задержкой
психического развития (вариант 7.1., вариант 7.2.); 
-  СанПиН  2.4.2.2821-10  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к
условиям  и организации  обучения  в  общеобразовательных  учреждениях"
(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в
Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993);
-  Постановления  Главного  государственного  санитарного  врача  от
28.09.2020  г.  №  28  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.3468-20  «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организации  воспитания  и  обучения
отдыха и оздоровления детей и  молодежи» (зарегистрирован в Минюсте РФ
18 декабря 2020 г.); 
-  Постановление Главного государственного  санитарного врача  России от
28.01.2021  №  СанПиН  1.2.3685-21,  2,  1.2.3685-21,  Санитарно-
эпидемиологические  правила  и  нормативы  Главного  государственного
санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-
21  Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21
"Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и
(или) безвредности для человека факторов среды обитания");
-  Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  основного
общего образования обучающихся с ЗПР МБОУ «Подсосновская СОШ»;
- Устава МБОУ «Подсосновская СОШ».

Учебный  план  фиксирует  максимальный  объём  учебной  нагрузки
обучающихся,  состав  учебных  предметов  начального  общего  образования;
определяет часть,  формируемую участниками образовательных отношений;
распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования
по классам и учебным предметам. 



Различия в психофизическом развитии детей с ЗПР и соответственно в
образовательных  потребностях  обуславливают  необходимость  создания
нескольких вариантов учебных планов. Данный учебный план разработан для
осуществления образовательной деятельности по адаптированным основным
общеобразовательным программам для детей с ЗПР с учетом особенностей
обучающихся и включает в себя 2 варианта: 

Вариант  7.1.  –  для  образования  обучающихся  с  ЗПР,  достигших  к
моменту поступления в школу уровня психофизического развития, близкого
возрастной  норме,  позволяющего  получить  ООО,  полностью
соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения
образованию  обучающихся,  не  имеющих  ограничений  по  возможностям
здоровья, в те же сроки. (1-4 классы). Одним из важнейших условий является
устойчивость  форм  адаптивного  поведения.  Достижения  планируемых
результатов освоения АООП ООО определяются по завершению обучения в
начальной школе. 

Вариант  7.2.  -  для  образования  обучающихся  с  ЗПР,  которые
характеризуются  уровнем  развития  несколько  ниже  возрастной  нормы,
отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях
(замедленный  темп  или  неравномерное  становление  познавательной
деятельности).  Отмечаются  нарушения  внимания,  памяти,  восприятия  и
других  познавательных  процессов,  умственной  работоспособности  и
целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие
усвоение  школьных  норм  и  школьную  адаптацию  в  целом.  Достижения
планируемых  результатов  освоения  АООП  ООО  определяются  по
завершению обучения в начальной школе. 
   Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет
для вариантов 7.1. и 7.2. - 20% от общего объема. 
   Предметом итоговой оценки освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО
для  вариантов  7.1.  и   7.2.  является  достижение  предметных  и
метапредметных  результатов  и  достижение  результатов,  освоения
программы коррекционной работы. 
     Итоговая аттестация на уровне начального общего образования должна
проводиться с учетом возможных специфических трудностей обучающегося
с ЗПР в овладении письмом, чтением или счетом. 

Вывод  об  успешности  овладения  содержанием  АООП  ООО  должен
делаться на основании положительной индивидуальной динамики. 

2. Структура учебного плана
В ходе освоения учащимися учебных программ формируются базовые

основы начального общего образования, создается фундамент для освоения
программ основного общего образования: 

• система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, 
сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, 
контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 



• познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству
и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 
основы нравственного поведения, здорового образа жизни. 
Вариант  7.1.  предполагает,  что  обучающийся  с  ЗПР  получает

образование,  полностью  соответствующее  по  итоговым  достижениям  к
моменту  завершения  обучения  образованию  обучающихся,  не  имеющих
ограничений  по  возможностям  здоровья,  в  те  же  сроки  обучения  (5  -  9
классы). 

В  ходе  освоения  образовательных  программ  основного  общего
образования  формируется  речевая  деятельность,  внутренняя  позиция
обучающегося, определяющая новый образ школьной жизни и перспективы
личностного  и  познавательного  развития,  базовые  основы  знаний  и
надпредметные умения, составляющие учебную деятельность обучающегося
5-9 классов: 

• система  учебных  и  познавательных  мотивов:  умение  принимать,
сохранять,  реализовывать  учебные  цели,  умение  планировать,
контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

• универсальные  учебные  действия  (познавательные,  регулятивные,
коммуникативные); 

• познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству
и  совместной  деятельности  ученика  с  учителем  и  одноклассниками,
основы нравственного поведения, здорового образа жизни. 

Учебный  план  включает  обязательную  часть  учебного  плана  и  часть,
формируемую участниками образовательных отношений. 

Количество  часов,  отведенных  на  освоение  обучающимися  учебного
плана  общеобразовательного  учреждения,  состоящего  из  обязательной
части и части, формируемой участниками образовательных отношений,
не должно в совокупности превышать величину недельной образовательной
нагрузки. 

Обязательная  часть  примерного  учебного  плана  начального  общего
образования  для  варианта  7.1.  составляет  80%,  а  часть,  формируемая
участниками образовательных отношений – 20% от максимального общего
объема нагрузки обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана включает обязательные предметные
области: русский язык и литературное чтение, иностранный язык, математика
и  информатика,  обществознание  и  естествознание  (окружающий  мир),
основы  религиозных  культур  и  светской  этики  (вводится  в  4-ом  классе),
искусство, технология, физическая культура. 

Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
обеспечивает  индивидуальные  потребности  обучающихся  и
предусматривает: 

• учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных
учебных предметов; 



• учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с
ОВЗ, в том числе этнокультурные; 

• увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных
предметов обязательной части; 

• введение  учебных  курсов,  обеспечивающих  удовлетворение  особых
образовательных  потребностей  обучающихся  с  ОВЗ  и  необходимую
коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

• введение  учебных  курсов  для  факультативного  изучения  отдельных
учебных предметов. 
Вариант  7.2.  предполагает,  что  обучающийся  с  ЗПР  получает

образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения
обучения  с  образованием  обучающихся,  не  имеющих  ограничений  по
возможностям  здоровья.  Данный  вариант  предполагает  пролонгированные
сроки обучения: пять лет, за счет введения первого дополнительного класса.

Вариант 7.2. характеризуется усилением внимания к формированию у
обучающихся  с  ЗПР  полноценных  социальных  (жизненных)  компетенций;
коррекции  недостатков  в  психическом  и  (или)  физическом  развитии,
оказанию  помощи  в  освоении  содержания  образования  и  формированию
готовности к продолжению образования на последующей ступени основного
общего  образования.  Обязательной  является  организация  специальных
условий  обучения  и  воспитания  обучающихся  с  ЗПР,  которые  включают
использование  адаптированной  образовательной  программы,  специальных
методов обучения и воспитания, проведение индивидуальных и групповых
коррекционноразвивающих  занятий,  направленных  на  коррекцию
недостатков в физическом и (или)  психическом развитии и формирование
социальных (жизненных) компетенций. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного
плана МБОУ  «Подсосновская СОШ», состоящего из обязательной части
и части,  формируемой участниками образовательных отношений,  не
превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 

Обязательная  часть  учебного  плана  основного  общего
образования  для  варианта  составляет  80%,  а  часть,  формируемая
участниками образовательных отношений – 20% от максимального
общего объема нагрузки обучающихся. 

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание
образования,  которое  обеспечивает  достижение  важнейших  целей
современного начального общего образования: 

• формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность учащихся к продолжению образования на уровне основного
общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 



• формирование  здорового  образа  жизни,  элементарных  правил
поведения в экстремальных ситуациях; 

• личностное  развитие  учащегося  в  соответствии  с  его
индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана включает обязательные предметные
области:  русский  язык  и  литература,  иностранный  язык,  математика  и
информатика,  общественно-научные  предметы,   естественнонаучные
предметы, основы религиозных культур и светской этики (вводится в 4-ом
классе), искусство, технология, физическая культура и ОБЖ. 

3. Особенности организации учебного процесса.
Продолжительность  учебного  года  для  каждого  класса  определяется

календарным  учебным  графиком  МБОУ  «Подсосновская  СОШ»,  в
соответствии с которым утверждаются объемы учебных программ, график
промежуточной аттестации, график учебных и календарных дней, расписание
учебных занятий.  Учебные предметы и формы промежуточной аттестации
учащихся ежегодно определяются решением Педагогического совета МБОУ
«Подсосновская  СОШ»  и  утверждаются  приказом  директора  на  основе
нормативного  локального  акта  -  «Положение  о  формах,  периодичности  и
порядке  проведения  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной
аттестации в МБОУ «Подсосновская СОШ».  

Примерные  формы  проведения  промежуточной  аттестации  учащихся:
контрольные  работы,  тесты,  компьютерное  тестирование,  диктанты,
проверочные работы, учебный проект. 

Продолжительность  учебного  года  для  обучающихся  5-9  классов  –  не
менее 34 учебных недель. Продолжительность каникул в течение учебного
года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 



4. Учебный план адаптированной основной общеобразовательной
программы основнго общего образования обучающихся

с задержкой психического развития  - вариант 7.1.
МБОУ «Подсосновская СОШ» на 2023/2024 учебный год 

Учебные планы АООП ООО
4.1. Учебный план 

МБОУ «Подсосновская СОШ»
7 класс 

(инклюзивное обучение)
Предметные

области Учебные предметы
Количество часов в

неделю
7 класс

Обязательная часть
Русский язык
и литература

Русский язык 4
Литература 2

Иностранные
языки Иностранный язык

3

Математика и информатика

Математика -

Алгебра 3
Геометрия 2
Вероятность и
статистика

1

Информатика 1
Общественно- научные предметы История 2

Обществознание 1
География 2

Естественно-научные  предметы

Естественно-научные предметы Физика 2
Химия -
Биология 1

Искусство Изобразительное искусство 1
Музыка 1

Технология Технология 2

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности

 Физическая культура 2

Итого 30

Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений (при 5-дневной учебной неделе)

2

Максимально допустимая недельная нагрузка 32

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:

Путь к грамотности 1

Систематика растений 1

Всего часов 32

4.2. Учебный план 



        Редкодубравская СОШ - филиал МБОУ «Подсосновская  СОШ»
7 класс

(инклюзивное обучение)

Предметные
области

Учебные предметы
Количество часов в

неделю
7 класс

Обязательная часть
Русский язык
и литература

Русский язык 4
Литература 2

Иностранные
языки Иностранный язык

3

Математика и 
информатика

Математика -

Алгебра 3
Геометрия 2
Вероятность и
статистика

1

Информатика 1
Общественно- научные 
предметы

История 2
Обществознание 1
География 2

Естественно-научные  предметы

Естественно-научные 
предметы

Физика 2
Химия -
Биология 1

Искусство Изобразительное искусство 1
Музыка 1

Технология Технология 2

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

 Физическая культура 2

Итого 30

Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений (при 5-дневной учебной 
неделе)

2

Максимально допустимая недельная нагрузка 32


