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1. Пояснительная записка

Учебный план  адаптированной основной образовательной программы
основного общего образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями
речи  (далее ТНР) МБОУ «Подсосновская СОШ» фиксирует общий объѐм
нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и
структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время,
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

    Учебный план  АООП ТНР (вариант 5.2.)   МБОУ «Подсосновская
СОШ» формируется в соответствии с: 
-  Федеральным  Законом  от  29.12.2012  №  273-Ф3  «Об  образовании  в
Российской Федерации»; 
- Федеральным государственным образовательным стандартом образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
утвержденным  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации  и  от  19.12.2014  №  1599  (далее  -  ФГОС  обучающихся  с
интеллектуальными нарушениями); 
- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 24.11.2022 г. №1026;                                                                                             
- СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 
основным общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 (далее - СанПиН 2.4.2.3286-
15); 
- Постановления Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020
г.  №  28  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.3468-20  «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организации  воспитания  и  обучения
отдыха и оздоровления детей и  молодежи» (зарегистрирован в Минюсте РФ
18 декабря 2020 г.); 
-  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  России  от
28.01.2021  №  СанПиН  1.2.3685-21,  2,  1.2.3685-21,  Санитарно-
эпидемиологические  правила  и  нормативы  Главного  государственного
санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-
21  Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21
"Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и
(или) безвредности для человека факторов среды обитания");
- Устава МБОУ «Подсосновская СОШ».

АООП НОО для обучающихся с ТНР вариант 5.2.  предполагает,  что
обучающийся с ТНР получает образование, соответствующее по конечным
достижениям с образованием сверстников, не имеющих нарушений  речевого



развития, но в более пролонгированные календарные сроки, находясь в среде
сверстников  с  речевыми  нарушениями  и  сходными  образовательными
потребностями или в условиях общего образовательного потока (в отдельных
классах). 

Вариант  5.2  предназначается  обучающимся  с  ТНР,  для  преодоления
речевых  расстройств  которых  требуются  особые  педагогические  условия,
специальное систематическое целенаправленное коррекционное воздействие.
В зависимости от уровня речевого развития в образовательной организации
существуют два отделения:
         Сроки освоения АООП ООО по варианту 5.2 составляют 5 лет (5 - 9 
классы) либо 6 лет (5 - 10 классы). 

2. Структура учебного плана
Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и

части,  формируемой участниками  образовательных  отношений.  Учебный  
план   включает   все   предметные   области   в  соответствии  с

требованиями основного общего образования.
Обязательная   часть  учебного   плана   отражает   содержание

образования,   которое  обеспечивает   достижение   важнейших   целей
современного  начального  образования обучающихся с ТНР: 

-  формирование  гражданской  идентичности  обучающихся,  приобщение
их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
-  готовность  обучающихся  к  продолжению  образования  на  уровне
основного  общего  образования,  их  приобщение  к  информационным
технологиям; 
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения
в экстремальных ситуациях; 
-  личностное  развитие  обучающегося  в  соответствии  с  его
индивидуальностью; 
- коррекция/профилактика речевых расстройств; 
- формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ТНР. 

Обязательная  часть  учебного  плана  включает  обязательные
предметные  области:  русский  язык  и  литературное  чтение,  иностранный
язык,  математика  и  информатика,  обществознание  и  научные  предметы,
общественно-научные  предметы,  основы  духовно-нравственной  культуры,
искусство, технология, физическая культура. 

При  этом  выделяются,  обусловленные  специфическими  тяжелыми
нарушениями  речи  детей,  дополнительные  задачи  реализации  содержания
предметных областей:  русский язык и  литературное  чтение,  математика и
информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы
религиозных культур и светской этики, искусство,  технология,  физическая
культура. 

Предметная  область  «Русский  язык  и  литературное  чтение»
(русский  язык  и  литературное  чтение)  направлена  на  формирование
функциональной  грамотности  и  коммуникативной  компетенции  младших



школьников. Специфика начального курса русского языка заключается в его
тесной  взаимосвязи  со  всеми  учебными  предметами,  особенно  с
литературным  чтением.  Эти  два  предмета  представляют  собой  единую
предметную  область,  в  которой  изучение  русского  языка  сочетается  с
обучением чтению и первоначальным литературным образованием.  

Предметная  область  «Иностранный  язык» (иностранный  язык)
направлена  на  освоение  обучающимися  первоначальных  лингвистических
представлений, необходимых для овладения на элементарном уровне устной
и письменной речью на иностранном языке, расширение лингвистического
кругозора;  формирование  дружелюбного  отношения  и  толерантности  к
носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников
в других странах, с детским  фольклором  и  доступными  образцами  детской
художественной  литературы.  Изучение иностранного  языка  рекомендуется
начинать со 2 класса. Объем учебного времени составляет ориентировочно
68 часов (2 часа в неделю). 

Предметная  область  «Математика  и  информатика»  (математика)
направлена  на  овладение  основами  логического  и  алгоритмического
мышления, пространственного воображения и математической речи.  

Предметная  область  «Обществознание  и  естествознание»
(окружающий мир) направлена на овладение основами культурологической
грамотности  и  соответствующих  ей  компетенций:  умения  использовать
разные  методы  познания,  соблюдать  правила  поведения  в  природе  и
обществе,  способность  оценивать  свое  место  в  окружающем  мире,
участвовать в его созидании и др. 

Предмет  «Окружающий  мир» помогает  ученику  в  формировании
личностного восприятия, эмоционально-положительного отношения к миру
природы и культуры, воспитывает духовность,  активность,  компетентность
подрастающего  поколения  России,  способного  на созидание во имя родной
страны и планеты Земля. 

Предметная  область  «Основы  религиозных  культур  и  светской
этики». Предмет «Основы религиозных культур и светской этики», далее –
ОРК и СЭ,  реализуется как обязательный в объеме  1  часа  в  4-х  классах.
Один  из  модулей  ОРК  и  СЭ  («Основы  мировых  религиозных культур»,
«Основы  светской  этики»,  «Основы  православной  культуры»)  выбирается
родителями  (законными  представителями)  обучающихся.  При  выборе  в
каждом  классе  более  одного  модуля  ОРК  и  СЭ  осуществляется  деление
классов на группы в соответствии с выбранным модулем. Если в пределах
одного  класса  выбраны  разные  модули  ОРК  и  СЭ,  образовательное
учреждение вправе организовать  реализацию  курса,  основываясь  на  опыте
организации   образовательной  деятельности  в  рамках  малокомплектных
образовательных учреждений. 

Предметная   область   «Искусство»  (изобразительное   искусство,
музыка)   на   развитие  способности   к   эмоционально-ценностному
восприятию  произведений  изобразительного   и  музыкального искусства,
выражению в творческих работах своего   отношения к окружающему миру. 



Предмет  «Изобразительное  искусство»  изучается  в  объеме  34
часов  (1  час  в  неделю). 

Предмет «Музыка» изучается в объеме 34 часов (1 час в неделю). 
Предметная   область   «Технология»  (технология)  формирует

практико-ориентированную  направленность  содержания  обучения,  которая
позволяет реализовать практическое применение знаний,  полученных  при
изучении  других  учебных  предметов  (математика,   окружающий  мир,
изобразительное  искусство,  русский  язык,  литературное  чтение),  в
интеллектуально-практической  деятельности   учащегося;   это,   в   свою
очередь,   создает   условия   для   развития   инициативности,
изобразительности,  гибкости  мышления  у  обучающихся.  Овладение
технологическими приемами ручной  обработки  материалов.  Предметная
область  «Технология»  (технология)  изучается  в объеме 34 часов (1 час в
неделю). 

Предметная область «Физическая культура» (физическая культура)
изучается  в  объеме  3-х  часов  в  неделю  с  1  по  4  классы  (приказ
Минобразования России от 30.08.2010 № 889).  Содержание  образования  по
физической  культуре  определяется  общеобразовательными  программами,
разрабатываемыми  образовательными  учреждениями  самостоятельно  на
основе федерального государственного образовательного стандарта общего
образования и примерных основных образовательных программ. Занятия по
физической  культуре  проводиться  в  строгом  соответствии  с  группой
здоровья. 

Коррекционно-развивающая  область  является  обязательной  частью
внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения АООП ООО.  

Содержание  коррекционно-развивающей  области  определяется  для
каждого обучающегося с учетом его особых образовательных потребностей
на основе рекомендаций ПМПК. 

Основное  содержание  коррекционно-развивающей  области
представлено  обязательными  индивидуальными  и  подгрупповыми
логопедическими  занятиями  по  коррекции  речевых  нарушений,  развитию
речи. 

3. Особенности организации учебного процесса.
Реализация  содержания  адаптированной  основной

общеобразовательной  программы  основного  общего  образования  для
обучающихся  с  ТНР  вариант  5.2.  осуществляется  в  пролонгированные
сроки. 

За основу индивидуального учебного плана был использован вариант
5.2. – для образовательных организаций, в которых обучение в течение 5-ти
лет. Сроки освоения АООП ООО (вариант 5.2.) – 5 лет. 

Обучение ведется по пятидневной неделе, реализуя адаптированные
общеобразовательные программы по всем предметам учебного плана.  

Занятия  с  логопедом  и  дефектологом  предусмотрены  в  рамках
соглашения на 2024 г.  с Комплексным центром Немецкого национального
района.



4. Учебный план адаптированной основной общеобразовательной
программы образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи

(ТНР) - вариант 5.2.

МБОУ «Подсосновская СОШ» 
                                                            6 класс

(инклюзивное обучение)

Предметные области
Учебные предметы

Классы
Количество часов в

неделю
6 класс

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 6
Развитие речи 2
Литература 3

Иностранный язык Иностранный язык (немецкий) 2
Математика и 
информатика

Математика 5
Информатика -

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история.

2

Обществознание 1
География 1

Естественно-научные 
предметы

Физика -
Химия -
Биология 1

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

ОДНК НР 1

Искусство Музыка 1
Изобразительное искусство 1

Технология Технология 2
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2

Итого 29
Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками
образовательных  отношений  (при  5-дневной  учебной
неделе) 

1

Максимально допустимая недельная нагрузка 30
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