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Пояснительная записка
Рабочая программа учебного курса «Юные умники и умницы» для обучающихся
1-го  класса МБОУ  «Подсосновская  СОШ»  разработана  в  соответствии  с
требованиями:
 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации»;
 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»;

 приказа Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы начального общего образования»;

 СП  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям
воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,
утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28;

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или)  безвредности  для человека факторов среды обитания»,
утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2;

 учебного плана начального общего образования МБОУ «Подсосновская СОШ»,
 календарного  учебного  графика  начального  общего  образования  МБОУ

«Подсосновская СОШ»,
 положения о рабочей программе МБОУ «Подсосновская СОШ».

Данная  рабочая  программа  составлена  на  основе  авторской  программы  по
развитию познавательных способностей Холодовой Ольги Анатольевны.

Курс  «Развитие  познавательных  способностей»  представляет  систему
интеллектуально-развивающих занятий для детей в возрасте от 6 до 10 лет.   

Система представленных на занятиях по РПС задач позволяет решать все
три  аспекта  дидактической  цели:  познавательный,  развивающий  и
воспитывающий.

Основные цели программы:
 Познавательный аспект

Формирование и развитие различных видов памяти, внимания, воображения.
Формирование и развитие общеучебных умений и навыков.
Формирование  общей  способности  искать  и  находить  новые  решения,
необычные  способы  достижения  требуемого  результата,  новые  подходы  к
рассмотрению предлагаемой ситуации 

 Развивающий аспект
Развитие речи.
Развитие  мышления  в  ходе  усвоения  таких  приёмов  мыслительной
деятельности, как умение анализировать, сравнивать, синтезировать, обобщать,
выделять главное, доказывать и опровергать.
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации.
Развитие двигательной сферы.

 Воспитывающий аспект
Воспитание системы нравственных межличностных отношений.

Особенности данной программы в том, что на занятиях по РПС ребёнку
предлагаются задания  неучебногохарактера.  Так серьёзная работа принимает



форму игры, что очень привлекает и заинтересовывает младших школьников.
Таким  образом,  принципиальной  задачей  предлагаемого  курса  является
именно  развитие  познавательных  способностей  и  общеучебных  умений  и
навыков, а не усвоение каких-то конкретных знаний и умений.

В  основе  построения  курса  лежит  принцип  разнообразия  творческо-
поисковых  задач.  При  этом  основными  выступают  два  следующих  аспекта
разнообразия: по содержанию и по сложности задач.

Систематический курс, построенный на таком разнообразном неучебном
материале,  создает  благоприятные возможности  для  развития  важных сторон
личности ребёнка.

Основное  время  на  занятиях  занимает  самостоятельное  выполнение
детьми логически-поисковых заданий. Благодаря этому у детей формируются
общеучебные  умения:  самостоятельно  действовать,  принимать  решения,
управлять собой в сложных ситуациях.

Данный  систематический  курс  создает  условия  для  развития  у  детей
познавательных интересов, формирует стремление ребёнка к размышлению и
поиску, вызывает у него чувство.уверенности в своих силах, в возможностях
своего интеллекта.  Во время занятий по предложенному курсу происходит
становление  у  детей  развитых  форм  самосознания  и  самоконтроля,  у  них
исчезает боязнь ошибочных шагов, снижается тревожность и необоснованное
беспокойство.  В  результате  этих  занятий  ребята  достигают  значительных
успехов в своём развитии, они многому научаются и эти умения применяют в
учебной работе.

Курс включает 133 занятия: 1 занятие в неделю, 33 занятие в 1 классе и 
по 34 занятия во 2-4 классах.

Взаимосвязь с программой воспитания
Программа  курса  внеурочной  деятельности  разработана  с  учетом  программы
воспитания «МБОУ «Подсосновская СОШ». 

Согласно программе воспитания, у современного школьника должны быть
сформированынавыки  успешной  работы  в  информационном  поле,  так  и
способность включиться в предметную и общекультурную коммуникацию. 

Срок реализации программы 1 год (33 часа)
На реализацию отводится 1 час в неделю.
Проведение  занятий  возможно  на  базе  учебного  кабинета,  оснащенного

оборудованием  для  использования  информационно-коммуникационных
технологий.

Таким  образом,  в  реализации  данной  программы  достигается  основная
цель  обучения  -  расширение  зоны  ближайшего  развития  ребёнка  и
последовательный  перевод  её  в  непосредственный  актив,  то  есть  в  зону  ак-
туального развития.

Содержание элективного курса
Графический диктант 

Рисование графических фигур - отличный способ разработки мелких мышц
руки ребёнка, интересное и увлекательное занятие, результаты которого скажутся
на умении красиво писать и логически мыслить.

На данном этапе занятия ребята сначала выполняют графический рисунок
под диктовку учителя,  а затем заштриховывает его косыми линиями, прямыми



линиями, «вышивают» фигурку крестиком или просто закрашивают. Штриховка
не только подводит детей к пониманию симметрии, композиции в декоративном
рисовании, но развивает мелкие мышцы пальцев и кисти руки ребёнка.

При регулярном выполнении таких упражнений ребёнок начинает хорошо
владеть карандашом, у него появляется устойчивое, сосредоточенное внимание,
воспитывается трудолюбие, усидчивость.

Графические диктанты - это и способ развития речи, так как попутно ребята
составляют  небольшие  рассказики,  учат  стихи,  загадки,  овладевают
выразительными свойствами языка. Поэтому в процессе работы с графическими
диктантами  развивается  внутренняя  и  внешняя  речь,  логическое  мышление,
формируются  внимание,  глазомер,  зрительная  память  ребёнка,  аккуратность,
фантазия, общая культура, активизируются творческие способности.

Тренировка внимания (5 ч)
Предлагаемые  в  1  классе  задания  направлены  на  создание

положительной  мотивации,  на  формирование  познавательного  интереса  к
предметам и к знаниям вообще. Эта задача достигается с помощью специально
построенной системы заданий,  которые  помогают  преодолеть  неустойчивость
внимания  шестилеток,  непроизвольность  процесса  зрительного  и  слухового
запоминания и ведут к развитию мыслительной деятельности

К  заданиям  этой  группы  относятся  различные  лабиринты  и  целый  ряд
упражнений, направленных на развитие произвольного внимания детей, объёма
внимания, его устойчивости, переключения и распределения.

Выполнение  заданий  подобного  типа  способствует  формированию  таких
жизненно важных умений, как умение целенаправленно сосредотачиваться, вести
поиск нужного пути.

Тренировка слуховой памяти (4 ч)
В  рабочие  тетради  включены  упражнения  на  развитие

исовершенствованиеслуховой   памяти.  Выполняяэти  задания,  школьники
учатся  пользоваться  своей  памятью  и применять  специальные  приёмы,
облегчающие  запоминание.  В  результате  таких  упражнений  учащиеся
осмысливают  и   прочно  сохраняют  в  памяти  различные  термины  и
определения. Вместе с тем у них увеличивается объём слухового запоминания,
развивается  смысловая  память,  восприятие  и  наблюдательность,
закладывается основа для рационального использования сил и времени.

Тренировка зрительной памяти (5 ч)
В  силу  возрастных  особенностей  первоклассников  им  предлагаются  в

основном  те  задания,  выполнение  которых  предполагает  использование
практических  действий.  На  первых  порах  работы  с  заданиями  можно
допускать  угадывание  ответа,  решения,  но  тут  же  постараться  подвести
учащихся  к  обоснованию  ответа.  При  работе  над  такими  заданиями  очень
важна точная и целенаправленная постановка вопросов, выделение главного
звена при рассуждении, обоснование выбранного решения.  Как правило,  это
делает  учитель,  опираясь  на  ответы  детей  и  давая  точное  и  лаконичное
разъяснение. Очень важно, чтобы пояснения, даваемые учителем, постепенно
сокращались  с  одновременным  повышением  доли  участия  детей  в  поиске
решения предложенной задачи.

В  курс  включены  упражнения  на  развитие  и  совершенствование
зрительной  памяти.  Выполняя  эти  задания,  школьники  учатся  пользоваться



своей памятью и применять специальные приёмы, облегчающие запоминание.
В  результате  таких  упражнений  учащиеся  осмысливают  и  прочно
сохраняют в памяти различные термины и определения.

Поиск закономерностей (5 ч)
Приоритетным  направлением  обучения  в  начальной  школе  является

развитие мышления. С этой целью в рабочих тетрадях приведены упражнения,
которые позволяют на доступном  детям материале и на их жизненном опыте
строить  правильные  суждения  и  проводить  доказательства  без
предварительного теоретического освоения самих законов и правил логики. В
процессе  выполнения  таких  упражнений  дети  учатся  сравнивать  различные
объекты,  выполнять  простые  виды  анализа  и  синтеза,  устанавливать  связи
между понятиями, учатся комбинировать и планировать.

Задания по перекладыванию спичек (4 ч)
Развитие воображения построено в основном на материале,включающем

задания геометрического характера:
выбор фигуры нужной формы для восстановления целого;
деление фигуры на несколько заданных фигур и построение заданной

фигуры из нескольких частей, выбираемых из множества данных;
складывание  и  перекладывание  спичек  с  целью составления  заданных

фигур.

Планируемые результаты
Личностные результаты

 эмоциональность;  умение осознавать и определять (называть)  свои
эмоции;

 эмпатия  –  умение осознавать и определять эмоции  других
людей; сочувствовать другим людям, сопереживать;

Метапредметные результаты
Регулятивные УУД:

 самостоятельно формулировать тему и цели занятия;
 составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем;
 работать по  плану,  сверяя  свои  действия  с  целью, корректировать свою

деятельность;
 в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень

успешности  своей  работы  и  работы  других  в  соответствии  с  этими
критериями.

Познавательные УУД:
 перерабатывать и преобразовывать информацию из одной формы в другую

(составлять план, таблицу, схему);
 осуществлять анализ и синтез;
 устанавливать причинно-следственные связи;
 строить рассуждения;

Коммуникативные УУД:
 высказывать и обосновывать свою точку зрения;
 слушать и слышать других,  пытаться принимать иную точку зрения,  быть

готовым корректировать свою точку зрения;
 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;
 задавать вопросы.



Предметные результаты
  описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам;
 выделять существенные признаки предметов;
 сравнивать между собой предметы, явления;
 обобщать, делать несложные выводы;
 классифицировать явления, предметы;

Тематическое планирование

Наименование разделов и тем
Кол-во
часов

Электронные(цифровые)о
бразовательные ресурсы

1 класс:
Развитие логического мышления. 
Совершенствование мыслительных операций. 

10 1)
https://infourok.ru/user/strelco
va-natalya-vladimirovna1/page
/1-klass-umniki-i-umnicy-rps-

o-a-holodova

2) https://infourok.ru/posobie-
po-vneurochke-yunim-
umnikam-i-umnicam-

504245.html

Развитие  концентрации  внимания.  Развитие
мышления. 
Тренировка внимания. Развитие мышления. 5
Тренировка слуховой памяти. Развитие мышления. 4
Тренировка  зрительной  памяти.  Развитие
мышления.

5

Поиск  закономерностей.  Совершенствование
мыслительных операций. 

5

Совершенствование воображения.Задания по 
перекладыванию спичек. 

4

Итого: 33
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