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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Юные умницы и умники» для
обучающихся 3-го класса  МБОУ «Подсосновская  СОШ» разработана в соответствии с
нормативными документами:

 Федерального  закона  от  29.12.2012  №  273-ФЗ «Об  образовании  в  Российской
Федерации»;

 приказа  Минпросвещенияот  31.05.2021  №  286 «Об  утверждении  федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

 приказа  Минпросвещения  от  18.05.2023  №  372 «Об  утверждении  федеральной
образовательной программы начального общего образования»;

 СП  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям
воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,
утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28;

 СанПиН  1.2.3685-21 «Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению
безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания»,
утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2;

 учебного плана внеурочной деятельности начального общего образования МБОУ
«Подсосновская СОШ»,

 календарного  учебного  графика  начального  общего  образования  МБОУ
«Подсосновская СОШ»;

 положения о рабочей программе МБОУ «Подсосновская СОШ».

Основные цели программы:
Познавательный аспект

Формирование и развитие различных видов памяти, внимания, воображения.
Формирование и развитие общеучебных умений и навыков.
Формирование общей способности искать и находить новые решения, 
необычные способы достижения требуемого результата, новые подходы к 
рассмотрению предлагаемой ситуации 

Развивающий аспект
Развитие речи.
Развитие мышления в ходе усвоения таких приёмов мыслительной 
деятельности, как умение анализировать, сравнивать, синтезировать, обобщать, 
выделять главное, доказывать и опровергать.
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации.
Развитие двигательной сферы.

Воспитывающий аспект
Воспитание системы нравственных межличностных отношений.

Основные принципы распределения материала:
системность: задания располагаются в определённом порядке;
принцип «спирали»: через каждые 7 занятий задания повторяются;
принцип «от простого - к сложному»: задания постепенно усложняются;
увеличение объёма материала;
наращивание темпа выполнения заданий;
смена разных видов деятельности.

Особенности  данной  программы  в  том,  что  на  занятиях  по  РПС ребёнку
предлагаются  задания  неучебного  характера.  Так  серьёзная  работа  принимает
форму  игры,  что  очень  привлекает  и  заинтересовывает  младших  школьников.
Таким  образом,  принципиальной  задачей  предлагаемого  курса  является  именно
развитие  познавательных  способностей  и  общеучебных  умений  и  навыков,  а  не
усвоение каких-то конкретных знаний и умений.

В  основе  построения  курса  лежит  принцип  разнообразия  творческо-



поисковых  задач.  При  этом  основными  выступают  два  следующих  аспекта
разнообразия: по содержанию и по сложности задач.

Систематический  курс,  построенный   разнообразном  неучебном  материале,
создает благоприятные возможности для развития важных сторон личности ребёнка.

Основное  время  на  занятиях  занимает  самостоятельное  выполнение  детьми
логически-поисковых заданий.  Благодаря этому у детей формируются общеучебные
умения:  самостоятельно  действовать,  принимать  решения,  управлять  собой  в
сложных ситуациях.

Данный  систематический  курс  создает  условия  для  развития  у  детей
познавательных интересов, формирует стремление ребёнка к размышлению и поиску,
вызывает  у  него  чувство уверенности  в  своих  силах,  в  возможностях  своего
интеллекта.  Во время занятий  по предложенному курсу  происходит  становление  у
детей  развитых  форм  самосознания  и  самоконтроля,  у  них  исчезает  боязнь
ошибочных  шагов,  снижается  тревожность  и  необоснованное  беспокойство.  В
результате  этих занятий ребята  достигают значительных  успехов в своём развитии,
они многому научаются и эти умения применяют в учебной работе.

Курс включает 133 занятия: 1 занятие в неделю, 31 занятие в 1 классе и по 34
занятия во 2-4 классах.

Таким  образом,  в  реализации  данной  программы  достигается  основная  цель
обучения  -  расширение  зоны  ближайшего  развития  ребёнка  и  последовательный
перевод её в непосредственный актив, то есть в зону актуального развития.

Взаимосвязь с программой воспитания
Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего
образования.  Это  позволяет  на  практике  соединить  обучающую  и  воспитательную
деятельность  педагога,  ориентировать  её  не  только  на  интеллектуальное,  но  и  на
нравственное,  социальное развитие ребёнка. Это проявляется:

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов;

 в  приоритете  личностных  результатов  реализации  программы  внеурочной
деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания;

 в  интерактивных  формах  занятий  для  обучающихся,  обеспечивающих  их
вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность.

1.ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
1.

Личностные результаты
 эмоциональность; умение осознавать и определять (называть) свои эмоции;
 эмпатия – умение осознавать и определять эмоции других людей;  сочувствовать

другим  людям, сопереживать;
Метапредметные результаты
Регулятивные УУД:

 самостоятельно формулировать тему и цели занятия;
 составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем;
 работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою 

деятельность;
 в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень 

успешности своей работы и работы других в соответствии с этими критериями.
Познавательные УУД:

 перерабатывать и преобразовывать информацию из одной формы в другую 
(составлять план, таблицу, схему);

 осуществлять анализ и синтез;
 устанавливать причинно-следственные связи;
 строить рассуждения;

Коммуникативные УУД:
 высказывать и обосновывать свою точку зрения;



 слушать и слышать других, пытаться принимать иную точку зрения, быть 
готовым корректировать свою точку зрения;

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;
задавать вопросы. 

Контроль и оценка планируемых результатов
  В  основу  изучения  кружка   положены  ценностные  ориентиры,  достижение

которых  определяются  воспитательными  результатами.  Воспитательные  результаты
внеурочной деятельности   оцениваются  по трём уровням.

Первый  уровень  результатов — приобретение  школьником  социальных  знаний
(об  общественных  нормах,  устройстве  общества,  о  социально  одобряемых  и
неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной
реальности и повседневной жизни.

Для  достижения  данного  уровня  результатов  особое  значение  имеет
взаимодействие  ученика  со  своими  учителями   как  значимыми  для  него  носителями
положительного социального знания и повседневного опыта.

 Второй уровень  результатов — получение  школьником опыта  переживания  и
позитивного  отношения  к  базовым  ценностям  общества  (человек,  семья,  Отечество,
природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в
целом.

          Для  достижения  данного  уровня  результатов  особое  значение  имеет
взаимодействие  школьников  между  собой  на  уровне  класса,  школы,  то  есть    в
защищенной, дружественной про-социальной среде. Именно в такой близкой социальной
среде  ребёнок  получает  (или  не  получает)  первое  практическое  подтверждение
приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов — получение школьником опыта самостоятельного
общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии, действии в
открытом  социуме,  за  пределами  дружественной  среды  школы,  для  других,  зачастую
незнакомых людей, которые вовсе не обязательно положительно к нему настроены, юный
человек  действительно  становится  (а  не  просто  узнаёт  о  том,  как  стать)  социальным
деятелем,  гражданином,  свободным  человеком.  Именно  в  опыте  самостоятельного
общественного  действия  приобретается  то  мужество,  та  готовность  к  поступку,  без
которых немыслимо существование гражданина и гражданского общества.

       
           Для отслеживания результатов  предусматриваются в следующие формы 
контроля:

Стартовый, позволяющий определить исходный уровень развития учащихся  по 
методикам Холодовой О.А., Криволаповой Н.А. (результаты фиксируются в зачетном 
листе учителя);

Текущий:
-прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного действия до 

начала его реального выполнения;
- пооперационный, то есть контроль за правильностью, полнотой и 

последовательностью выполнения операций, входящих в состав действия;
-рефлексивный, контроль, обращенный на ориентировочную основу, «план» 

действия и опирающийся на понимание принципов его построения;
-контроль по результату, который проводится после осуществления учебного 

действия методом сравнения фактических результатов или выполненных операций с 
образцом.

Итоговый контроль   в формах: тестирования; практических работ; творческих 
работ; контрольных заданий.

Самооценка и самоконтроль определение учеником границ своего «знания -
незнания», своих потенциальных возможностей, а также осознание тех проблем, которые 
ещё предстоит решить  в ходе осуществления   деятельности.

Содержательный контроль и оценка  результатов  учащихся предусматривает 
выявление индивидуальной динамики качества усвоения предмета ребёнком и не 



допускает  сравнения его с другими детьми. Результаты проверки фиксируются в 
зачётном листе учителя.

2.СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА 
 Задания повышенной сложности (5 ч)

Методы и приёмы организации деятельности второклассников на занятиях по РПС
в  большей  степени,  чем  для  первоклассников,  ориентированы  на  усиление
самостоятельной практической и умственной деятельности, на развитие навыков контроля
и самоконтроля, а также познавательной активности детей.

Большое  внимание,  как  и  в  первом  классе,  уделяется  проверке  самостоятельно
выполненных  заданий,  их  корректировке,  объяснению  причин  допущенных  ошибок,
обсуждению различных способов поиска и выполнения того или иного задания. 

Задания  открывают  широкие  возможности  для  развития  у  учеников
наблюдательности, воображения, логического мышления.

Занятия построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим.
Это позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее утомительной.

С  каждым  занятием  задания  усложняются:  увеличивается  объём  материала,
наращивается темп выполнения заданий, сложнее становятся выполняемые рисунки.
Логически-поисковые задания (5 ч)

В 3 классе предлагаются задачи логического характера целью совершенствования
мыслительных  операций  младших  школьников:  умения  делать  заключение  из  двух
суждений,  умения  сравнивать,  глубоко  осознавая  смысл  операции  сравнения,  умения
делать  обобщения,  устанавливать  закономерности.  Вводятся  текстовые  задачи  из
комбинаторики.
Тренировка внимания (5 ч)

Материал, включенный в рабочие тетради, ставит своей целью совершенствование
различных сторон внимания и увеличение объема произвольного внимания детей. Однако
уровень трудности заданий значительно возрастает. 
Тренировка слуховой памяти (5 ч)

Также  во  втором  классе  вводится  большое  количество  разнообразных
занимательных  заданий  и  упражнений,  в  процессе  выполнения  которых  у  ребёнка  не
только  формируются  лингвистические  знания,  умения  и  навыки,  но  одновременно
вырабатывается и совершенствуется ряд интеллектуальных качеств, таких как: словесно-
логическое  мышление,  внимание,  память,  воображение,  наблюдательность,  речевые
способности.  Эти  упражнения  воспитывают  у  учащихся  познавательный  интерес  к
родному языку.
Тренировка зрительной памяти (5 ч)

Для развития внимания и зрительной памяти в каждое занятие включен зрительный
диктант.
Поиск закономерностей (5 ч)

В  целях  развития  логического  мышления  учащимся  предлагаются  задачи,  при
решении которых им необходимо самостоятельно производить анализ, синтез, сравнение,
строить дедуктивные умозаключения.

Способность  ребёнка анализировать  проявляется при разборе условий задания и
требований к нему, а также в умении выделять содержащиеся в условиях задачи данные и
их отношения между собой.

Способность рассуждать проявляется у детей в их возможности последовательно
выводить одну мысль из другой, одни суждения из других, в умении непротиворечиво
распределять события во времени.
Задания по перекладыванию спичек. Ребусы.  Повторение  (5 ч)

В рабочие тетради включены задания на преобразование и перестроение фигур и
предметов  (задания  с  использованием  спичек);  на  отгадывание  изографов,  на
разгадывание ребусов.

Требования к уровню подготовки учащихся, оканчивающих 3 класс



Динамика  развития  познавательных  способностей  оценивается  с  помощью
таблицы, данные в которую заносятся после выполнения заданий на занятиях № 1 и № 34.
Сопоставляя данные начала года и результаты выполнения заданий последнего занятия,
определяем динамику роста познавательных способностей ребят за год.

Тематический план:

Наименование разделов и тем
Количество 
часов

3 класс:
Задания повышенной сложности. Развитие аналитических способностей и 
способности рассуждать.

5

Логически-поисковые задания. Развитие аналитических способностей и 
способности рассуждать. Логически-поисковые задания.

5

Тренировка внимания. . Развитие аналитических способностей и способности 
рассуждать.

5

Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.

5

Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций.
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.

5

Поиск закономерностей. Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.

5

Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления. 
Задания по перекладыванию спичек. Ребусы.

4

Повторение пройденного 1
Итого: 35

3.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА

№
заняти

я

Развиваемые способности ЦОР/ЭОР Дата

1 Выявление уровня развития внимания, восприятия, 
воображения, памяти и мышления.

Единая коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов:
http://school-
collection.edu.ru/

2 Развитие концентрации внимания. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие умения решать нестандартные задачи

Единая коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов:
http://school-



collection.edu.ru/
3 Тренировка внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 
нестандартные задачи

Единая коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов:
http://school-
collection.edu.ru/

4 Тренировка слуховой памяти Совершенствование 
мыслительных операций. Развитие умения решать 
нестандартные задачи

Единая коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов:
http://school-
collection.edu.ru/

5 Тренировка зрительной памяти. Совершенствование 
мыслительных операций. Развитие умения решать 
нестандартные задачи

Единая  коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов:
http://school-
collection.edu.ru

6 Развитие логического мышления. Обучение поиску 
закономерностей.Развитие умения решать 
нестандартные задачи

Единая коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов:
http://school-
collection.edu.ru/

7 Совершенствование воображения. Развитие 
наглядно-образного мышления. Ребусы. Задание по 
перекладыванию спичек.

Единая  коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов:
http://school-
collection.edu.ru

8 Развитие быстроты реакции. Совершенствование 
мыслительных операций. Развитие умения решать 
нестандартные задачи

Единая  коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов:
http://school-
collection.edu.ru

9 Развитие концентрации внимания. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие умения решать нестандартные задачи

Единая коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов:
http://school-
collection.edu.ru/

10 Тренировка внимания. Совершенствование 
мыслительных операций. Развитие умения решать 
нестандартные задачи

Единая  коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов:
http://school-
collection.edu.ru

11 Тренировка слуховой памяти. Совершенствование 
мыслительных операций. Развитие умения решать 
нестандартные задачи

Единая  коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов:
http://school-



collection.edu.ru
12 Тренировка зрительной памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 
нестандартные задачи

Единая  коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов:
http://school-
collection.edu.ru

13 Развитие логического мышления. Обучение поиску 
закономерностей. Развитие умения решать 
нестандартные задачи

Единая  коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов:
http://school-
collection.edu.ru

14 Совершенствование воображения. Развитие 
наглядно-образного мышления. Ребусы. Задание по 
перекладыванию спичек.

Единая  коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов:
http://school-
collection.edu.ru

15 Развитие быстроты реакции. Совершенствование 
мыслительных операций. Развитие умения решать 
нестандартные задачи

Единая коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов:
http://school-
collection.edu.ru/

16 Развитие концентрации внимания. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие умения решать нестандартные задачи

Единая коллекция 
цифровы 
хобразовательных 
ресурсов:
http://school-
collection.edu.ru/

17 Тренировка внимания. Совершенствование 
мыслительных операций. Развитие умения решать 
нестандартные задачи

Единая коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов:
http://school-
collection.edu.ru/

18 Тренировка слуховой памяти. Совершенствование 
мыслительных операций. Развитие умения решать 
нестандартные задачи

Единая коллекция 
цифровых 
образовательных  
ресурсов:
http://school-
collection.edu.ru/

19 Тренировка зрительной памяти. Совершенствование 
мыслительных операций. Развитие умения решать 
нестандартные задачи

Единая коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов:
http://school-
collection.edu.ru/

20 Развитие логического мышления. Обучение поиску 
закономерностей. Развитие умения решать 
нестандартные задачи

Единая коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов:
http://school-



collection.edu.ru/
21 Совершенствование воображения. Развитие 

наглядно-образного мышления. Ребусы. Задание по 
перекладыванию спичек.

Единая коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов:
http://school-
collection.edu.ru/

22 Развитие быстроты реакции. Совершенствование 
мыслительных операций. Развитие умения решать 
нестандартные задачи

Единая коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов:
http://school-
collection.edu.ru/

23 Тренировка концентрации внимания. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие умения решать нестандартные задачи

Единая  коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов:
http://school-
collection.edu.ru

24 Тренировка внимания. Совершенствование 
мыслительных операций. Развитие умения решать 
нестандартные задачи

Единая  коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов:
http://school-
collection.edu.ru

25 Тренировка слуховой памятиСовершенствование 
мыслительных операцийРазвитие умения решать 
нестандартные задачи

Единая  коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов:
http://school-
collection.edu.ru

26 Тренировка зрительной памятиСовершенствование 
мыслительных операцийРазвитие умения решать 
нестандартные задачи

Единая коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов:
http://school-
collection.edu.ru/

27 Развитие логического мышленияОбучение поиску 
закономерностейРазвитие умения решать 
нестандартные задачи

Единая  коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов:
http://school-
collection.edu.ru

28 Совершенствование воображенияРазвитие наглядно-
образного мышления. Ребусы.Задания по 
перекладыванию спичек

Единая  коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов:
http://school-
collection.edu.ru

29 Развитие быстроты реакции, 
мышленияСовершенствование мыслительных 
операцийРазвитие умения решать нестандартные 
задачи

Единая  коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов:
http://school-



collection.edu.ru
30 Тренировка концентрации 

вниманияСовершенствование мыслительных 
операцийРазвитие умения решать нестандартные 
задачи

Единая коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов:
http://school-
collection.edu.ru/

31 Тренировка вниманияСовершенствование 
мыслительных операцийРазвитие умения решать 
нестандартные задачи

Единая коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов:
http://school-
collection.edu.ru/

32 Тренировка слуховой памятиСовершенствование 
мыслительных операцийРазвитие умения решать 
нестандартные задачи

Единая коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов:
http://school-
collection.edu.ru/

33 Тренировка зрительной памятиСовершенствование 
мыслительных операцийРазвитие умения решать 
нестандартные задачи

Единая коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов:
http://school-
collection.edu.ru/

34 Развитие логического мышленияОбучение поиску 
закономерностей. Развитие умения решать 
нестандартные задачи

Единая коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов:
http://school-
collection.edu.ru/

35 Совершенствование воображения. Развитие 
наглядно-образного мышления Ребусы. Задание по 
перекладыванию спичек. Выявление уровня 
развития внимания, восприятия, воображения, 
памяти и мышления на конец учебного года

Единая коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов:
http://school-
collection.edu.ru/
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