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Пояснительная записка
Согласно Федеральному закону Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N

273-ФЗ п 9 "Об образовании в Российской Федерации" дополнительное образование –
это отдельный вид образования. 

Дополнительное  образование  -  вид  образования,  который  направлен  на
всестороннее  удовлетворение  образовательных  потребностей  человека  в
интеллектуальном,  духовно-нравственном,  физическом  и  (или)  профессиональном
совершенствовании и не сопровождается повышением уровня образования. 

Реализация дополнительного образования обучающихся МБОУ «Подсосновская
СОШ» (далее  -  Учреждение)  по  общеразвивающим программам осуществляется  на
основе следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2019 года № 273 –
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

-Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  27  июля  2022  г.  N  629  “Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательным программам” 

-  Концепция  развития  дополнительного  образования  детей  (утверждена
распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2019 г. № 1726 —
р);

-  Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20  "Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения,  отдыха и оздоровления детей и
молодежи",  утвержденные  постановлением  Главного  государственного  санитарного
врача  Российской  Федерации  от  28  сентября  2020  г.  N  28  (зарегистрировано
Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный
N 61573), действующие до 1 января 2027 года.

-Профессиональный стандарт "Педагог дополнительного образования детей и
взрослых",  утвержденный  приказом  Министерства  труда  и  социальной  защиты
Российской Федерации от 22 сентября 2021 г. N 652н (зарегистрирован Министерством
юстиции  Российской  Федерации  17  декабря  2021  г.,  регистрационный  N  66403),
действующим до 1 сентября 2028 года. 

-  Распоряжение  Правительства  РФ  от  24  апреля  2019  г.  №  729  –  р  «План
мероприятий на 2022 – 2027 годы по реализации Концепции развития дополнительного
образования детей»;

- Устав МБОУ «Подсосновская СОШ».
Дополнительное образование в соответствии с частью 1 статьи 75 Федерального

закона № 273 – ФЗ направлено на формирование и развитие творческих способностей
детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, духовно-
нравственном,  физическом совершенствовании,  формирование культуры здорового и
безопасного  образа  жизни,  укрепление  здоровья,  а  также  на  организацию  их
свободного времени.

Дополнительное  образование  детей  обеспечивает  их  адаптацию  к  жизни  в
обществе,  профессиональную  ориентацию,  а  также  выявление  и  поддержку  детей,
проявивших  выдающиеся  способности.  Программы  дополнительного  образования
составлены  с  учетом  возрастных  и  индивидуальных  способностей  детей.
Дополнительное образование позволяет создавать условия для оптимального развития
личности и наиболее полного удовлетворения образовательных потребностей детей и
их родителей, что особенно важно, поскольку не все дети обладают способностями к
академическому учению. 

Дополнительное  образование  в  Учреждении  создано  в  целях  реализации
процесса становления личности, разностороннего развития личности в разнообразных
развивающихся  средах.  Дополнительное  образование  детей  является  равноправным,



взаимодополняющим  компонентом  базового  образования,  удовлетворяющим
потребности детей в самообразовании. 

Образовательная деятельность по дополнительным программам направлена на:
обеспечение  духовно-нравственного,  гражданско-патриотического  воспитания
обучающихся;  формирование  и  развитие  творческих  способностей  обучающихся;
удовлетворение  индивидуальных  потребностей  обучающихся  в  интеллектуальном,
нравственном,  художественно-эстетическом  развитии  и  физическом
совершенствовании; формирование культуры здорового и безопасного образа жизни,
укрепление  здоровья,  а  также  на  организацию  свободного  времени  обучающихся;
адаптацию  обучающихся  к  жизни  в  обществе;  профессиональную  ориентацию
обучающихся;  выявление,  развитие  и  поддержку  обучающихся,  проявивших
выдающиеся  способности;  удовлетворение  иных  образовательных  потребностей  и
интересов обучающихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации,
осуществляемых  за  пределами  федеральных  государственных  образовательных
стандартов и федеральных государственных требований. 

Основные  цели  и  задачи  дополнительного  образования  обучающихся
Учреждения  соответствуют  Концепции  развития  дополнительного  образования
обучающихся. 

Целью  дополнительного  образования  является  формирование  и  развитие
творческих способностей детей,  удовлетворение их индивидуальных потребностей в
интеллектуальном,  нравственном  и  физическом  совершенствовании,  формирование
культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, организация их
свободного времени. 

Эта  цель  реализуется  на  основе  введения  в  процесс  дополнительного
образования  программ,  имеющих  физкультурно-спортивную,  художественную,
социально-гуманитарную  и  творческую  направленности,  и  внедрения  современных
методик обучения и воспитания детей, развития их умений и навыков. 

Основными задачами дополнительного образования обучающихся являются: 
-  изучение  интересов  и  потребностей  обучающихся  в  дополнительном

образовании детей;
-  обеспечение  гарантий  права  ребенка  на  получение  дополнительного

образования по общеразвивающим программам;
- обеспечение необходимых условий для личностного, духовно-нравственного,

трудового развития и воспитания обучающихся;
- формирование условий для создания единого образовательного пространства;
- формирование и развитие творческих способностей обучающихся;
-  формирование общей культуры личности обучающихся,  их  социализации и

адаптации к жизни в обществе;
-  формирование  культуры  здорового  образа  жизни,  укрепление  здоровья

обучающихся;
-  создание  максимальных  условий  для  освоения  обучающимися  духовных  и

культурных ценностей, воспитания уважения к истории и культуре своего народа.
  Функции дополнительного образования: 
-  образовательная  –  обучение  ребенка  по  дополнительным

общеобразовательным программам, получение им новых знаний;
- воспитательная – обогащение культурного слоя Учреждения, формирование в

школе  культурной  среды,  определение  на  этой  основе  четких  нравственных
ориентиров, ненавязчивое воспитание детей через их приобщение к культуре;

-  информационная  –  передача  педагогом  ребенку  максимального  объема
информации (из которой последний берет столько, сколько хочет и может усвоить);

-  коммуникативная  –  это  расширение  возможностей,  круга  делового  и
дружеского общения ребенка со сверстниками и взрослыми в свободное время;



-  рекреационная-  организация  содержательного  досуга  как  сферы
восстановления психофизических сил ребенка;

- интеграционная – создание единого образовательного пространства школы;
-  компенсаторная  –  освоение  ребенком  новых  направлений  деятельности,

углубляющих  и  дополняющих  основное  (базовое)  образование  и  создающих
эмоционально значимый для ребенка фон освоения содержания общего образования,
предоставление ребенку определенных гарантий достижения успеха в избранных им
сферах творческой деятельности;

- социализация – освоение ребенком эмоционального опыта, приобретение им
навыков воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых для
жизни;

-  самореализация  –  самоопределение  ребенка  в  социально  и  культурно
значимых формах  жизнедеятельности,  проживание  им ситуаций успеха,  личностное
саморазвитие.

Перечисленные позиции составляют концептуальную основу дополнительного
образования  детей,  которая  соответствует  главным  принципам  гуманистической
педагогики:  признание  уникальности  и  самоценности  человека,  его  права  на
самореализацию,  личностно-равноправная  позиция  педагога  и  ребенка,
ориентированность на его интересы, способность видеть в нем личность, достойную
уважения.            

Планируемые результаты освоения программы 
Одним  из  ключевых  элементов  дополнительной  общеобразовательной

общеразвивающей  программы  являются  планируемые  результаты  ее  освоения
обучающимися,  которые  представляют  собой  систему  ведущих  целевых  установок
освоения  всех  элементов,  составляющих  содержательно-деятельностную  основу
программы,  письменную формулировку предполагаемых достижений обучающегося,
которые он сможет продемонстрировать. 

При  проектировании  и  реализации  дополнительных  программ  необходимо
ориентироваться на метапредметные и личностные результаты. 

Метапредметные  результаты  означают  усвоенные  обучающимися  способы
деятельности, применяемые ими как в рамках образовательного процесса, так и при
решении  жизненных  ситуаций;   могут  быть  представлены  в  виде  совокупности
способов  универсальных  учебных  действий  и  коммуникативных  навыков,  которые
обеспечивают способность обучающихся к самостоятельному усвоению новых знаний
и умений. 

Личностные результаты выключают готовность и способность обучающихся к
саморазвитию  и  личностному  самоопределению,  могут  быть  представлены
следующими  компонентами:  мотивационно-ценностными  (потребность  в
самореализации,  саморазвитии,  самосовершенствовании,  мотивация  достижения,
ценностные  ориентации);  когнитивными  (знания,  рефлексия  деятельности);
эмоционально-волевыми (уровень притязаний, самооценка, эмоциональное отношение
к достижению, волевые усилия). 

Критерии результативности. 
В  ходе  мониторинга  планируется  положительная  динамика  по  следующим

критериям: 
рост  мотивации  обучающихся  в  сфере  познавательной  и  развивающейся

деятельности; 
удельный вес обучающихся, готовых к саморазвитию; 
удельный  вес  образовательных  учреждений,  вовлеченных  в  воспитательную

деятельность  по  формированию  инициативности  и  творчества  через  ресурсы
дополнительного образования; 

удельный вес обучающихся, готовых к успешной адаптации в социуме; 



положительная динамика физического и психического здоровья школьников; 
удельный  вес  родителей,  вовлеченных  в  процесс  воспитания  и  развития

школьников; 
рост числа обучающихся, охваченных содержательно-досуговой деятельностью;
уменьшение  количества  обучающихся,  состоящих  на  учете  в  ПДН,  КДН,  на

внутришкольном контроле; 
увеличение числа педагогов в ОУ и ДО, вовлеченных в процесс формирования

творческой личности школьников в пространстве дополнительного образования. 
В ходе мониторинга необходима корректировка планов воспитательной работы

педагогов, классных руководителей, консультации психолога для педагогов, родителей
(лиц  их  заменяющих),  детей.  Процесс  интеграции  общего  и  дополнительного
образования предусматривает доработку и обновление критериев эффективности. 

Содержание дополнительного образования 
Дополнительное  образования  обучающихся  Учреждения  реализуется  через

физкультурно-спортивную,  художественную,  творческую  и  социально-гуманитарную
направленности. 

Целью физкультурно-спортивной направленности дополнительного образования
является  воспитание  и  привитие  навыков  физической  культуры  обучающихся,
формирование  потребности  здорового  образа  жизни,  саморазвития  в  области
спортивных  достижений,  мотивация  к  самостоятельной  деятельности.  Работа  с
обучающимися предполагает решение следующих задач: 

-создание  условий  для  развития  физической  активности  с  соблюдением
гигиенических норм и правил; 

- формирование ответственного отношения к ведению честной игры, к победе и
проигрышу;

- организация межличностного взаимодействия на принципах успеха.
Целью  художественной  направленности  является:  нравственное  и

художественно-эстетическое  развитие  личности  ребенка  в  системе  дополнительного
образования. В ходе достижения этой цели задачами объединений являются: 

- развитие способности эстетического восприятия прекрасного, вызов чувства
радости и удовлетворения от выполненной работы, развитие творческих способностей;

-  развитие  эстетического  восприятия  произведений  музыкальной  культуры,
произведений искусства, природы;

-  способствование  социальной  адаптации  обучающихся  посредством
приобретения  профессиональных  навыков  и  развитие  коммуникабельности  при
общении в коллективе;

- формирование художественно-эстетических знаний, умений и навыков.
Программы  творческой  направленности  в  системе  дополнительного

образования  ориентированы  на  развитие   музыкальных  способностей  учащихся,  а
также на  общее развитие (памяти, мышления, слухового восприятия, речи...), а также
недостатков  характера  и  поведения  (неуравновешенность,  противоречивость,
замкнутость, пессимизм...), обеспечивает освоение искусства как духовного наследия,
нравственного  эталона  образа  жизни.  Опыт  эмоционально-образного  восприятия
музыки,  знания  и  умения,  приобретенные  при  ее  изучении,  начальное  овладение
различными  видами  музыкально-творческой  деятельности  обеспечат  понимание
неразрывной  взаимосвязи  музыки  и  жизни,  постижение  культурного  многообразия
мира.
              Реализация программ творческой направленности предполагает реализацию 
следующих задач:

-научить  точной  выразительной  передаче  характера  создаваемого  образа  в
соответствии  с  характером  репертуара;  обучить  особенностям  музыки;  правилам
исполнения песен, владению музыкальной терминологией.



- совершенствовать приемы музыкально-двигательной выразительности,
осанки, развить способность к исполнительской импровизации.

– воспитать чувство ответственности, стремление к четкому, правильному,
красивому  выполнению  задания,  что  в  свою  очередь  требует  организованности,
активности,  внимания,  уметь  общаться  в  коллективе,  проявлять  творческую
инициативу.

Программы  социально-гуманитарной  направленности  решают  проблему
социального  самоопределение  детей  и  развитие  детской  социальной  инициативы,
которая  актуальна  прежде  всего  потому,  что  сейчас  на  передний  план  выходит
проблема  воспитания  личности,  способной  действовать  универсально,  владеющей
культурой  социального  самоопределения.  А  для  этого  важно  сформировать  опыт
проживания в социальной системе, очертить профессиональные перспективы. 

Содержание образовательных программ соответствует: 
достижениям мировой культуры, российским традициям; 
определенному уровню образования; 
направленностям дополнительных общеразвивающих программ; 
современным образовательным технологиям, которые отражены: 
в принципах обучения; 
в формах и методах обучения; 
в методах контроля и управления образовательной деятельностью; 
в средствах обучения. 
Используемые  методы  организации  образовательной  деятельности  в  системе

дополнительного образования Учреждения: 
практические (упражнения, самостоятельные задания) 
наглядные (наглядные пособия, технические средства обучения) 
демонстрационные (экскурсии, посещение культурологических учреждений) 
дидактические (использование обучающих пособий) 
иллюстративные (использование иллюстративного материала художественной и

периодической печати) 
словесные (объяснение, рассказ, беседа, описание, разъяснение) 
игровые (основаны на игровой деятельности воспитанников) 
ассоциативные  (основаны  на  ассоциациях  –  высших  корковых  функций

головного мозга) 
технологические  (использование  различных  педагогических  технологий  в

организации работы с детьми) 
репродуктивные  (форма  овладения  материалом,  основанная  на

воспроизводящей функции памяти).
Формы занятий: индивидуальные, групповые, фронтальные 
Виды занятий: 
Игры (познавательные, творческие, диагностические, ролевые и т.д.) 
Конкурс 
Фестиваль 
Соревнование 
Экскурсия 
Концерт 
Выставка и т.д.  
Рабочие программы дополнительного образования. 
«Театральная студия» (Школьный театр) 
«Волшебная нить» 
«Легкая атлетика» 
«Баскетбол» 
«Футбол» 



«Вокальная студия» 
Школьное телевидение 
Школьная газета «Подслушано в школе»

   Содержание программы дополнительного образования. 
               Театральная студия 
Работа театральной студии запланирована по трем направлениям: 
1. театральные занятия на уровне начального образования, которые формируют

начальные представления и навыки сценического искусства;
2.  театральная  студия  среднего  звена,  ориентированна  на  литературно-

творческое развитие школьников.
3.  театральная  студия  старшего  звена,  направлена  на  раннюю

профориентационную деятельность в области профессий, связанных с театром.
Основной целью программы является творческое развитие личности ребенка

посредством приобщения к театральному искусству.
к части их духовной культуры через индивидуальное и  коллективное творчество .

Основные задачи:

1. приобщение  к  общечеловеческим  духовным  ценностям  через  опыт
собственного  проживания  сценических  образов,  развитие  и  совершенствование
эмоционально-ценностной отзывчивости на прекрасное в искусстве и в жизни;

2. развитие эмоционального интеллекта; общих и специальных способностей
обучающихся,  в  том  числе  таких  как  ассоциативное  и  образное  мышление,
воображение, память, внимание, наблюдательность, чувство ритма, музыкальный слух
и голос, координация и пластика движений, мимика, речь и т. д.

3. формирование  устойчивого  интереса  к  постижению  художественной
картины  мира,  приобретение  разнообразного  опыта  восприятия  произведений
искусства;

4. приобретение  навыков  театрально-исполнительской  деятельности,
понимание  основных  закономерностей  музыкального  и  театрального  искусства,  их
языка, выразительных средств;

5. накопление  знаний  о  театре,  музыке,  других  видах  искусства;  владение
специальной терминологией;

6. воспитание  уважения  к  культурному  наследию  России;  практическое
освоение образного содержания произведений отечественной культуры;

7. расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к музыке и
театральной культуре других стран и народов;

8. формирование  чувства  коллективизма,  сопричастности  к  общему
творческому делу, ответственности за общий результат;

9. гармонизация  межличностных  отношений,  формирование  позитивного
взгляда на окружающий мир;

10. получение  опыта  публичных  выступлений,  формирование  активной
социальной позиции, участие в творческой и культурной жизни школы, района, города,
республики, страны;

11. создание в образовательном учреждении творческой культурной среды.
Формы проведения занятий.

Программа предусматривает теоретические и практические занятия: 
1) теоретические (изучение основ сценического мастерства,   образа, костюма,

декораций,).
2) практические (инсценирование, спектакли , конкурсы).
- занятия прослушивание;



- работа с литературой (чтение литературных произведений разных жанров); 
- занятие, направленное на развитие комплекса сценических умений и навыков;
- репетиционно-постановочный процесс; 
- творческая проектная деятельность;
- чтение стихов, рассказов классиков и современных писателей и поэтов; 
- участие в конкурсах чтецов; 
- сводная репетиция, сценический показ:
- посещение театров и музеев. 

Формы подведения итогов реализации данной программы:
 Инсценировки по произведениям детских писателей
 Спектакль
 Участие в литературных конкурсах

Содержание курса внеурочной деятельности
Курс имеет модульное строение, в зависимости от возрастных особенностях

учащихся и уровнях освоения театральным мастерством. 
На  первых  этапах  содержание  курса  включает  знакомство  с  театром,

основными  театральными  терминами.  Артикуляционная  гимнастика,  выполнение
упражнений  на  дыхание,  дикцию,  подачу  звука,  всестороннее  развитие  голосового
аппарата.  Тренировка  сложных  звукосочетаний,  скороговорки.  Подбор,  сочинение  и
отработка текстов, направленных на выправление индивидуальных недостатков речи.
Импровизации  –  имитации  поведения  животных  и  птиц,  людей  разного  возраста,
профессии, характерных сказочных персонажей. Упражнения на развитие осознанного
внимания к темпу, громкости, тембру речи, интонации. Упражнения, направленные на
развитие  ровности,  плавности,  гибкости,  выносливости  голоса.  Поиск  звукового
посыла, полётности звучания. Тренировка тихого звучания – театрального шёпота.

Освоение  культуры сценической речи.  Практические  упражнения  на  основе
правил произнесения гласных и согласных, ударений, пауз и т.д.. Слушание, сравнение
и анализ с точки зрения орфоэпии разных вариантов произнесения одного и того же
слова,  фразы. Выработка установки на внимание к качеству собственной речи  и речи
окружающих. 

Придумывание историй, показ «по правде». Поиск убедительного жеста, 
мимики, взгляда, интонации. Событие на сцене как актёрская задача, требующая 
определенной логики поведения.

Анализ, обсуждение того, «что» и «как» играет актёр. Осознание самого себя 
«в двух лицах»: актёр–и «материал», и «мастер» в одном лице. 

Выразительное чтение стихотворений.  Самостоятельный
поиск темпа, ритма, тембра, интонации. Поиски внутренней и внешней характерности
образа. «Зерно» образа, его эмоциональная сущность, особенности поведения, мимики,
жеста.  Характер,  особенности  поведения  людей.  Описание  и  показ  своего  друга,
сказочного героя,  случайного прохожего.  Действия от лица другого человека.  Поиск
лица героя. Изучение своего лица. Элементы театрального грима (общий тон, румянец,
грим носа, глаз и бровей;  впадины и выпуклости, морщины; наклейки и накладки).
Поведение в костюме.  Влияние истории,  среды, условий,  отражённых в костюме на
поведение персонажа.

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы 
Универсальными компетенциями учащихся на этапе основного  общего образования
являются:
-  умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать
средства для достижения её цели;
-  умения  активно  включаться  в  коллективную  деятельность,  взаимодействовать  со
сверстниками в достижении общих целей;



- умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе
общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными результатами  освоения учащимися содержания программы являются
следующие умения:
- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах
уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
-  проявлять  положительные качества личности и управлять своими эмоциями в
различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
-  проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленных целей;
- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык
и общие интересы.

Театральная деятельность способствует развитию личностных качеств
учащихся и  является  средством  формирования  у  обучающихся  универсальных
способностей (компетенций).  Эти  способности  (компетенции)  выражаются  в
метапредметных результатах  образовательного  процесса  и  активно  проявляются  в
разнообразных видах деятельности (культуры).

Метапредметными результатами  освоения учащимися содержания программы
являются следующие умения:
- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на
основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
- общаться и взаимодействовать со сверстниками на
принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
-  организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её
безопасности, сохранности оборудования, организации места занятий;

-  планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в
процессе ее выполнения;
- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить
возможности и способы их улучшения;
-  видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в
действиях человека;
-  управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять
хладнокровие, сдержанность, рассудительность.

   Вокальная студия 
«Вокал»  -  приобщает  детей  к  музыкальному  искусству  через  пение,  самый

доступный  для  всех  детей,  активный  вид  музыкальной  деятельности.  Весь
образовательный  цикл  предусматривает  следующие  формы  работы:  занятия,  на
которых  присутствуют  все  участники  вокальной  группы.  На  занятиях  учащиеся
знакомятся  с  физиологическими  особенностями  голосового  аппарата,  осваивают
приемы  голосоведения.  Акцент  делается  на  работе  по  достижению  всех  уровней
ансамблевого звучания. Ансамблевое пение играет важную роль в воспитании детей и
формировании их музыкальной культуры.

Занятия  вокальным  творчеством  проводятся  в  зависимости  от  возрастных
особенностей  учащихся.  Программа  реализуется  в  4  вокальных  группах:
«Шалунишки»  -  учащиеся  1-2  классов  вместе  с  детьми  дошкольного  возраста,
«Конфетти» - 3-4 класс, «Улыбка» - 5-7 класс, «Будущее России» - 8-11 класс. 

Программа  ориентирована  на  детей,  имеющих  средний  уровень  своих
исполнительских возможностей.

Вид программы: модифицированная.



Новизна программы: в ориентации на воспитание у обучающихся способности
демонстрировать свое вокальное искусство в музыкальных постановках (концертных
программах  спектаклях),  а  так  же  в  активном  участии  в  вокальных  конкурсах  и
фестивалях.

Задачи, решаемые в процессе обучения:
I.Образовательные.
   1. Научить петь без дирижёра, научить ансамблевому пению (умение слушать

себя и соседа в процессе пения);
  2. Начать формирование навыков певческой установки, певческого дыхания.
  3. Формировать координацию деятельности голосового аппарата с основными

свойствами певческого голоса: звонкостью, полётностью, вибрато.
  4. Формировать навыки певческой эмоциональности и выразительности.
5.  Формировать  умение  петь  напевно  (главный  навык  кантилена)

естественным, полетным, негромким звуком с мягкой атакой.
6.  Работать  над  артикуляцией,  обеспечение  роста  выносливости  голосового

аппарата.

II.Развивающие.
    1. Развивать творческую инициативу обучающихся.
    2. Развивать гибкость и подвижность мягкого нёба.
   3. Содействовать развитию музыкальных способностей (музыкального слуха,

музыкальной памяти, чувства ритма, чистоты интонирования и основы музыкальной
импровизации т.д.).

 4.  Способствовать  физическому  развитию  детей  и  подростков  (органов
дыхания, артикуляционного аппарата, улучшение осанки).

III. Воспитательные.
 1. Создавать условия для формирования певческой культуры, художественного

вкуса, устойчивого интереса к искусству.
  2. Способствовать профессиональному самоопределению учащегося.
  3. Способствовать выявлению и раскрытию творческих способностей.
В качестве главных методов программы избраны методы: стилевого подхода,

творчества, системного подхода, импровизации и сценического движения.

 Приоритетная цель программы по внеурочной деятельности «Вокал» - духовно-
нравственное  развитие  ребенка,  формирование  у  него  качеств,  отвечающих
представлениям об истинной человечности, о доброте и культурной полноценности в
восприятии мира.

Программа поможет решить следующие учебные задачи:
Реализация  задач  осуществляется  через  различные  виды  вокальной

деятельности:
    • главными, из которых является сольной и ансамблевое пение,
    • слушание различных интерпретаций исполнения,
    • пластическое интонирование,
    • добавление элементов импровизации,
    • движения под музыку,
    • элементы театрализации.
Формы  и  режим  занятий:  ведущей  формой  организации  занятий  является

практическая деятельность. Занятия проводятся во второй половине дня после уроков.
Наряду  с  групповой  формой  работы,  во  время  занятий  осуществляется

индивидуальный и дифференцированный подход к детям. Каждое занятие состоит из
двух частей – теоретической и практической. Теоретическую часть педагог планирует с
учётом возрастных, психологических и индивидуальных особенностей обучающихся.



Итоги  занятий  могут  быть  подведены  в  форме  отчетного  концерта  с
приглашением  родителей  детей,  друзей,  педагогов  и  учащихся  местных  учебных
заведений.

  Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы
курса «Вокальное искусство».

Обучение  вокалу  в  учебной  деятельности  обеспечивает  личностное,
социальное,  познавательное,  коммуникативное  развитие  учащихся.  У  школьников
обогащается эмоционально – духовная сфера, формируются ценностные ориентации,
умение  решать  художественно  –  творческие  задачи;  воспитывается  художественный
вкус,  развивается  воображение,  образное  и  ассоциативное  мышление,  стремление
принимать участие в социально значимой деятельности, в художественных проектах
школы, культурных событиях региона и др.

В  результате  освоения  содержания  программы  происходит  гармонизация
интеллектуального и эмоционального развития личности обучающегося, формируется
целостное  представление  о  мире,  развивается  образное  восприятие  и  через
эстетическое  переживание  и  освоение  способов  творческого  самовыражения
осуществляется познание и самопознание.

Предметными результатами
занятий по программе являются:
- исполнять музыку эмоционально выразительно, создавать в совместном пении

музыкальный образ, передавая чувства, настроения, художественное содержание; 
- овладение практическими умениями и навыками вокального творчества;
- петь красивым естественным звуком, владеть навыками певческого дыхания;
- овладение основами музыкальной культуры на материале искусства родного

края;
- выступать перед публикой, представлять на концертах, праздниках, фестивалях

и  конкурсах  результаты  коллективной  музыкально-исполнительской,  творческой
деятельности, принимать участие в культурно-просветительской общественной жизни. 

Метапредметными результатами являются:
- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе

информации  с  учётом  предложенной  учебной  или  творческой  задачи  и  заданных
критериев; 

-  понимать  намерения  других,  проявлять  уважительное  отношение  к
собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;

-  развивать  навыки  эстетически  опосредованного  сотрудничества,  соучастия,
сопереживания в процессе исполнения и восприятия музыки; 

-  культурно  –  познавательная,  коммуникативная  и  социально  –  эстетическая
компетентности;

- приобретение опыта в вокально – творческой деятельности.
Личностными результаты отражают готовность обучающихся 
-  осознание  российской  гражданской  идентичности,  проявление  интереса  к

освоению музыкальных традиций своего края, музыкальной культуры народов России;
стремление развивать и сохранять музыкальную культуру своей страны, своего края; 

- осознание ценности жизни с опорой на собственный жизненный опыт и опыт
восприятия произведений искусства;

-  установка  на  посильное  активное  участие  в  практической  деятельности;
трудолюбие в учёбе, настойчивость в достижении поставленных целей; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей;
- развитие эстетических чувств и художественного вкуса;
-  развитие  потребностей  опыта  творческой  деятельности  в  вокальном  виде

искусства;



- бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству
родного края, нации, этнической общности;

-  освоение  социального  опыта,  основных  социальных ролей,  норм  и  правил
общественного  поведения,  форм  социальной  жизни,  включая  семью,  группы,
сформированные в учебной исследовательской и творческой деятельности. 

Формы занятий
Занятия могут проходить со всем коллективом, по подгруппам, индивидуально с

солистами.
Беседа,  на  которой  излагаются  теоретические  сведения,  которые

иллюстрируются поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями,
презентациями, видеоматериалами.

Практические занятия, где дети осваивают музыкальную грамоту, разучивают
песни композиторов-классиков, современных композиторов.

Занятие-постановка,  репетиция  -  отрабатываются  концертные  номера,
развиваются актерские способности детей.

Заключительное занятие, завершающее тему – занятие-концерт. Проводится для
самих детей, педагогов, гостей.

Выездное занятие – посещение  концертов, праздников, конкурсов, фестивалей.
Каждое занятие строится по схеме:
–  настройка  певческих  голосов:  комплекс  упражнений  для  работы  над

певческим дыханием (2–3 мин);
– дыхательная гимнастика;
– речевые упражнения;
– распевание;
– пение вокализов;
– работа над произведением;
– анализ занятия;
– задание на дом.
Концерты и выступления.
Репертуар подбирается с учётом возрастных особенностей участников студии и

их  продвинутости.  Песни  с  хореографическими  движениями,  или  сюжетными
действием должны быть значительно легче в вокальном отношении, чем вся остальная
программа,  так  как  при  их  исполнении  внимание  ребят,  кроме  пения,  занято
танцевальными движениями или актёрской игрой.

Концертная программа режиссируется с учётом восприятия её слушателями, она
должна быть динамичной, яркой, разнообразной по жанрам.

Участие  в  концертах,  выступление  перед  родителями  и  перед  своими
сверстниками  –  всё  это  повышает  исполнительский  уровень  детей  и  воспитывает
чувство гордости за себя.

Репетиционная и постановочная работа проводится один раз в неделю согласно,
репертуарного плана.

Творческий отчёт проводится один раз в конце учебного года.
Выставка фотоматериала из выступлений студии.
Итоговое занятие.
Урок-концерт.
Успехи, результат.
Беседа о вокальной студии.
Отчетный концерт.
Результат  и  качество  обучения  прослеживаются  в  творческих  достижениях

обучающихся, в призовых местах.
Содержание обучения.



1. Вводное занятие. Ансамблевое и сольное пение.
Теория: Организации работы объединения. Цели и задачи изучения программы.

Ознакомление  с  основами  вокального  искусства.  Ансамблевое  и  сольное  пение
(сходство и различия).

Правила безопасности во время проведения занятий.
Практика: Прослушивание. Пение под аккомпанемент знакомых песен.
Методы и  приёмы организации учебно-воспитательного  процесса:  словесные

(рассказ,  беседа);  наглядные  (показ,  исполнение  педагога,  демонстрация
видеоматериалов); практические ( пение, упражнение)

Формы  организации  учебно-воспитательного  процесса:  коллективная,
индивидуальная.

2. Певческое дыхание
Теория : Роль дыхания в вокальном искусстве.
Практика:  Работа  по  формированию  певческого  дыхания.  Упражнения  на

дыхание.
Методы и  приёмы организации учебно-воспитательного  процесса:  словесные

(рассказ,  беседа,  анализ музыкального произведения);  наглядные (показ,  исполнение
педагога); практические (упражнение)

Формы  организации  учебно-воспитательного  процесса:  коллективная,
индивидуальная

3. Единая певческая позиция.
Практика : Формирование единой певческой позиции.
Методы и  приёмы организации учебно-воспитательного  процесса:  наглядные

(показ,  исполнение  педагога,  демонстрация  видеоматериалов);  практические
(упражнение)

Формы  организации  учебно-воспитательного  процесса:  коллективная,
индивидуальная

4. Звукообразование. Формирование гласных звуков.
Теория:  Понятие  «звук».  Изучение  механизма  первичного  звукообразования.

Практика: Работа по формированию гласных звуков.
Методы и  приёмы организации учебно-воспитательного  процесса:  словесные

(рассказ, беседа); наглядные (показ, исполнение педагога); практические (упражнение).
Формы  организации  учебно-воспитательного  процесса:  коллективная,

индивидуальная
5. Звуковедение. Фразировка.
Теория: Понятие «певческая фраза».
Практика:  Работа  над  фразировкой  (равномерное  распределение  дыхания  по

фразам).
Методы и  приёмы организации учебно-воспитательного  процесса:  словесные

(рассказ,  беседа,  анализ музыкального произведения);  наглядные (показ,  исполнение
педагога); практические (упражнение)

Формы  организации  учебно-воспитательного  процесса:  коллективная,
индивидуальная.

6. Дикция.
Теория: Артикуляция. Роль гласных и согласных звуков в пении.
Практика:  Упражнение  на  артикуляцию.  Работа  над  дикцией,  чёткостью

произношения.
Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса:  словесный

(анализ  музыкального  произведения);  наглядные  (показ,  исполнение  педагога);
практические (упражнение)



Формы  организации  учебно-воспитательного  процесса:  коллективная,
индивидуальная

7. Штрихи в пении. Пение legatо, staccato.
Теория: Понятия «legatо» «staccato»
Практика:  Формирование  навыков  использования  данных  средств

выразительности в пении.
Методы и  приёмы организации учебно-воспитательного  процесса:  словесные

(рассказ,  беседа,  анализ музыкального произведения);  наглядные (показ,  исполнение
педагогом,  показ  аудио-,  видеоматериалов);  практические  (упражнение);
исследовательские (поиск средств художественной выразительности).

8. Динамические оттенки в пении.
Теория: Раскрытие значений понятий «forte», «piano».
Практика: Формирование навыков пения с различной динамикой.
Методы и  приёмы организации учебно-воспитательного  процесса:  словесные

(рассказ, беседа, анализ музыкального произведения ); наглядные (показ, исполнение
педагогом,  показ  аудио-,  видеоматериалов);  практические(  упражнение);
исследовательские ( поиск средств художественной выразительности).

9. Ансамбль. Единое ансамблевое звучание.
Теория: Понятие «ансамбль». Ансамбль как слитное, слаженное исполнение
произведения  всеми  музыкантами,  подчинение  общему  художественному

замыслу. Понятие «аккомпанемент».
Практика: Работа над единым ансамблевым звучанием. Одновременное начало

и окончание пения. Единство темпа, согласованное изменение силы звука.
Методы и  приёмы организации учебно-воспитательного  процесса:  словесные

(рассказ,  беседа,  анализ музыкального произведения);  наглядные (показ,  исполнение
педагога, демонстрация видеоматериалов); практические (упражнение)

Формы  организации  учебно-воспитательного  процесса:  коллективная,
индивидуальная, групповая.

10.  Строй  в  ансамбле.  Выстраивание  унисона  с  мелодической  линией  в
аккомпанементе. Теория: Знакомство с понятиями «строй», «унисон».

Практика: Работа над строем в ансамбле, выстраивание унисона.
11. Особенности драматургического развития. Художественный образ.
Теория: Значение драматургического развития в ансамблевом пении.
Практика: Создание художественного образа произведения с помощью педагога.

Постановка номера.
Методы и  приёмы организации учебно-воспитательного  процесса:  словесные

(рассказ,  беседа,  анализ музыкального произведения);  наглядные (показ,  исполнение
педагога,  демонстрация  видеоматериалов);  практические  (упражнение);
исследовательские (поиск средств художественной выразительности).

Формы  организации  учебно-воспитательного  процесса:  коллективная,
индивидуальная, групповая.

12. Работа с микрофоном. Пение под фонограмму.
Методы и  приёмы организации учебно-воспитательного  процесса:  словесные

(рассказ,  беседа,  анализ музыкального произведения);  наглядные (показ,  исполнение
педагога, демонстрация видеоматериалов); практические (упражнение)

Формы  организации  учебно-воспитательного  процесса:  коллективная,
индивидуальная, групповая.

Принципы:
Основой  ансамблевого  пения  является  постановка  голосового  аппарата  и

развитие музыкальных способностей и навыков. Основным методическим принципом
вокально-хорового  воспитания  будет  принцип  комплексного  развития  частей
певческого аппарата и его функций в тесной взаимосвязи между собой. Таким образом,



рассматривая певческий процесс как комплексный, в настоящей программе выделяется
ряд  аспектов,  без  учета  которых  невозможно  правильное  воспитание  и  развитие
певческого голоса детей, овладение ими вокально-техническими навыками на хоровых
занятиях и занятиях сольного пения. В комплекс входят:

    • постановка голосового аппарата;
    • певческое дыхание;
    • певческое звукообразование;
- певческая дикция;
    • диапазон певческого голоса; развитие музыкальных способностей.
Процесс  занятия  в  ансамбле  включает  в  себя:  распевку,  работу  над

музыкальными произведениями.
Формы  проведения  занятий:  разучивание,  репетиция,  творческая  работа,

творческая встреча, конкурс, концерт.
Методы и приёмы:
Словесные  (беседа,  анализ  музыкального  произведения,  устное  изложение

материала).
Наглядные  (показ,  исполнение  педагогом,  показ  аудио-,  видеоматериалов.

Исследовательские  (участие  детей  в  коллективном  поиске  средств  художественной
выразительности, самостоятельная творческая деятельность).

Кроме того, специфика ансамблевого пения требует привлечения разных видов
работы:  индивидуальной  работы,  работы  по  группам,  работы по  голосам  и  работы
целого  коллектива  (проведение  общих  репетиций,  благотворно  влияющих  в  свою
очередь на сплочение коллектива).

              

Художественное  направление  реализуется  через  занятия  дополнительного
образования «Волшебная нить» (Студия декоративного костюма).

Занятия разработаны для учащихся 5-8 классов.      Программа ориентирована
на  формирование  культуры  творческой  личности,  приобщение  обучающихся  к
общечеловеческим ценностям через собственное творчество и освоение  практических
навыков. Программа  расширяет представления обучающихся о стилях и направлениях
в  одежде,  технологической  обработке  изделий,   развивает  хореографические
способности,  чувство  гармонии,  знакомит  с  историей  костюма,  именами  ведущих
модельеров  мира.  Программа  направлена  на  обеспечение  дополнительной
теоретической и практической  подготовки по предметам: технология, изобразительное
искусство. 

 Данная  образовательная  программа  педагогически  целесообразна,  так  как
реализует  основные  идеи  и  цели  системы  дополнительного  образования  детей.
Развивая  мотивацию  детей  к  познанию  и  творчеству,  содействует  личностному  и
профессиональному  самоопределению  обучающихся,  их  адаптации  в  современном
динамическом обществе. Особенность  данной  программы  состоит  в  том,  что
обучающиеся   применяют  полученные  знания  и  практический  опыт  в  работе  над
творческими проектами, за счет систематизации курсов , что позволяет  приобрести
навыки современных, востребованных профессий. 

Цель программы:  создание условий для творческой самореализации личности
обучающихся и их профессионального и социального самоопределения в современном
обществе. 

Основные задачи:
Образовательные:
  • Расширить теоретические и практические знания обучающихся по   основам

дизайна,  изготовлению сценического костюма,  технологии декорирования изделий и
аксессуаров. 



•  Обучить  основам  актерского  мастерства,  сценического  искусства,
хореографии.

Развивающие:
 •  Развить  у  обучающихся  эстетический  вкус,  аккуратность,  умение  видеть

перспективу своего труда, стремление к достижению намеченной цели. 
  • Раскрыть индивидуальность обучающегося, помогая ему познать и проявить

себя,  дать возможность  для  самостоятельного мышления,  развития художественного
воображения  и образного перевоплощения.  

Воспитательные:
  • Воспитать у обучающихся трудолюбие, усидчивость, толерантность, чувство

взаимопомощи, такта;
    • Привить основы культуры труда, навыки публичных выступлений.
Обучение  проводится как в группах, так и индивидуально, так как программа

обучения требует личностно-ориентированного подхода. С    обучающимися ведется
работа по разработке более сложных коллекций, как  персональных, так и групповых.

Формы подведения итогов реализации данной программы:
    • Выставки работ 
    • Демонстрация  коллекций 

                Содержание курса внеурочной деятельности
 История костюма, основы композиции костюма, конструктивное моделирование, 
технология, стилистика, изготовление аксессуаров и головных уборов, хореография.

       Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
• Расширение теоретических и практических знаний обучающихся по   основам

дизайна,  изготовлению сценического костюма,  технологии декорирования изделий и
аксессуаров. 

•  Обучение  основам  актерского  мастерства,  сценического  искусства,
хореографии.

 • Развитие у обучающихся эстетического вкуса, аккуратности, умения видеть
перспективу своего труда, стремления к достижению намеченной цели. 

•  Раскрытие  индивидуальности  обучающегося,  помощь  в  познании  и
проявлении  себя,  предоставление  возможности  для  самостоятельного  мышления,
развития художественного воображения  и образного перевоплощения.  

•  Воспитание  у  обучающихся  трудолюбия,  усидчивости,  толерантности,
чувства взаимопомощи, такта.

 • Привитие основ культуры труда, навыка публичных выступлений. 
        
                   Социально-гуманитарное направление реализуется через курсы 
дополнительного образования такие как, Школьное телевидение и Школьная газета.
«Школьное  телевидение»  программа      нацелена  на  содействие  в  приобретении
подростками  начальных  навыков  профессии  тележурналиста,  оператора,  режиссера,
монтажера, в развитии творческих способностей учащихся.
Задачи программы:
Обучающие:
    •  обучить  учащихся   теории  и  методике  журналистского  творчества,  быстро
реагировать на события, происходящие вокруг них;
    • сформировать у учащихся практические навыки журналистской работы: умение
собирать  информацию,  пользоваться  разнообразной  справочной  и  научной
литературой;
    • обучить учащихся теории и методике операторского искусства и видеомонтажа.
Развивающие:
    • развить интеллектуальные, коммуникативные способности личности;



    •  сформировать  способность  самостоятельно определять  свои взгляды, позиции,
способность принимать решения и нести за них ответственность; 
    • развить аналитическое мышление, способность к обобщению полученных знаний. 
Воспитательные:
- воспитать чувство ответственности;
- научить детей работать в коллективе;
- воспитать доброжелательность и контактность в отношении со сверстниками;
- воспитание дисциплинированности, усидчивости, точности суждений.

      Формы проведения занятий:
• интерактивное занятие;
• онлайн-экскурсия;
• проект;
• практикум;
• творческая работа;
• интеллектуальная игра;
• тестирование;
• групповая работа    
 Формы промежуточной аттестации 
Формы  промежуточной/итоговой  аттестации  учащихся:  тестирование,

открытое занятие, выполнение задания (работы), защита проекта, тестирование, беседа,
участие в выставке и другое. 

Результаты промежуточной/итоговой аттестации учащихся оцениваются таким
образом,  чтобы  можно  было  определить  уровень  освоения.  По  качеству  освоения
программного материала выделены следующие уровни: 

-  высокий – программный материал усвоен учащимся полностью, учащийся
имеет высокие достижения в представлении  результатов работы кружка (секции); 

-  средний  –  усвоение  программы  в  полном  объеме,  в  представлении
результатов работы кружка (секции) участие принимал;

-  ниже  среднего  (достаточный)  –  усвоение  программы  в  полном  объеме,
участия в представлении результатов работы кружка (секции) не принимал.
Содержание курса  «Школьное телевидение»

    1. Телевидение в системе СМИ
1.1.  Вводное  занятие.  Техника  безопасности  при  работе  с  компьютером,

камерой, цифровым фотоаппаратом
Теория:  Знакомство  с  программой  кружка.  Определение  микрогрупп,

распределение обязанностей, определение ролей. Техника безопасности при работе с
компьютером, видеокамерой, цифровым фотоаппаратом.

1.2.  Телевидение  как  средство  коммуникации.  Социальные  функции
телевидения

Теория:  Место  телевидения  в  системе  СМИ.  Функции  телевидения
(информационная,  культурно-просветительская,  интегративная,  социально-
педагогическая или управленческая, организаторская, образовательная и рекреативная).
История и тенденции развития телевидения и тележурналистики.

1.3. Журналистские профессии на телевидении.
Теория:  Редактор,  продюсер,  корреспондент  (репортер),  комментатор  и

обозреватель, диктор и ведущий новостей, шоумен, модератор, интервьюер. Критерии
оценки  профессиональной  деятельности  на  ТВ.  Специфика  регионального
телевидения. Особенности детской тележурналистики.

1.4. Телевизионный сюжет
Теория: Основные жанры журналистики: интервью, беседа и дискуссия, ток-

шоу, пресс-конференция, брифинг, комментарий и обозрение, очерк, эссе и зарисовка.



«Подводка» к сюжету. Как заинтересовать зрителя с первых минут. Жанр «зарисовка».
Преобладание образности над информативностью

Практика: Зарисовка. Конкурс идей
1.5. Новости                                                                                     
Теория:  Критерии  отбора  новостей.  Вѐрстка  новостного  выпуска.

«Классический»,  «домашний»,  «публицистический»  стиль  новостей. Репортаж  как
основной жанр ТВ. Определение репортажа. Основные признаки жанра: наглядность,
динамичность,  информативность.  «Эффект  присутствия».  Виды  репортажа:
событийный,  познавательный,  проблемный.  Событийный  (новостной)  репортаж.
Структура и композиция телерепортажа.

Практика: Посещение школьных и классных мероприятий. Съемка телесюжета
1.6. Интервью
Теория:   Понятие  «интервью».Интервью  -  особенности  жанра,  его  виды:

интервью - монолог; интервью - диалог; интервью - зарисовка; коллективное интервью;
анкета. Принцип открытости, прозрачности, толерантности и уважения к собеседнику. 

Практика: Посещение школьных и классных мероприятий. Съемка телесюжета
1.7. Документальный видеофильм
Теория:  Художественная  документалистика.  Этапы  работы  над  сценарием

документального  фильма.  Очерк  —  близость  к  малым  формам  художественной
литературы — рассказу или короткой повести. Очерк как раскрытие жизни того или
иного  значимого  персонажа.  Документальность  воспроизведения  материала.  Очерки
событийные и путевые.

Практика: Съемки документального фильма: особенности работы с героями и
натурой. Использование архивных материалов.

1.8. Ток-шоу
Теория: Современные форматы ток-шоу. Драматургия ток-шоу. Герои ток-шоу.

Работа с аудиторией ток-шоу. Ведущий ток-шоу: требования и особенности работы. 
Практика: Посещение школьных и классных мероприятий. Съемка телесюжета
1.9. Реалити-шоу
Теория:  Современные  форматы  реалити-шоу.  Режиссура  и  редактирование

реалити-шоу. Интерактивные формы взаимодействия со зрителями.
Практика: Посещение школьных и классных мероприятий. Съемка телесюжета
1.10. Ведущий телепрограммы
Теория:  Имидж  ведущего.  «Кодекс  чести  журналиста»:  честность,

толерантность,  доброжелательность.  Взаимодействие  корреспондента  и  оператора.
Жесты  и  мимика  как  невербальные  средства  общения.  Язык  поз  и  жестов.  Нормы
литературного языка. Этика и право в работе тележурналиста.

Практика: Посещение школьных и классных мероприятий. Съемка телесюжета
2. Основы операторского мастерства
2.1. Устройство и управление видеокамерой
Теория:  Устройство  и  управление  видеокамеры,  приемы  работы  с

видеокамерой. Глубина резкости.  Освещение.  Построение кадра. Правило «тройного
деления». Кадр. План: крупный, средний, общий. Ракурс Основные виды съемок. 

Практика: Посещение школьных и классных мероприятий. Съемка телесюжета
2.2.Видеоряд
Теория:  Что  такое  видеоряд.  Требования  к  видеоряду.  Основные  правила

видеосъѐмки. Баланс белого, освещенность кадра, выравнивание кадра по вертикали.
Устойчивость камеры при съѐмках без штатива. 

Практика: Посещение школьных и классных мероприятий. Съемка телесюжета
2.3. Композиция кадра. Человек в кадре



Теория:  Выравнивание  кадра  по  вертикали.  Свет  естественный  и
искусственный. Контраст. Выбор плана при съемке человека. Монтаж по крупности.
Обрезка, «воздух».

Практика:  Съемка взаимодействующих объектов.  Съемки диалога.  «Правило
восьмерки».  Съемка  интервью.  «Говорящий  фон».  Съемка  взаимодействующих
объектов. Съемки диалога. «Правило восьмерки». Съемка интервью. «Говорящий фон».

3. Видеомонтаж
3.1. Импортирование видеофайлов на компьютер
Практика:  Программы  для  производства  и  обработки  видеоматериалов.  Как

настроить новый проект. Импортирование видеофайлов на компьютер
3.2. Линейный видеомонтаж
Теория:  Захват  видеофрагментов  с  камеры.  Разрезание  видеофрагментов.

Использование плавных переходов между кадрами. Использование в фильме статичных
картинок. Добавление комментариев и музыки в фильм. 

Практика:  Посещение  школьных  и  классных  мероприятий.  Монтаж
видеоматериала. Анализ выпуска телепрограммы «Школьные новости».

3.3. Основы нелинейного видеомонтажа
Теория:   Нелинейный  видеомонтаж.  Основные  инструменты  нелинейного

видеомонтажа.
Практика: Монтаж, работа с видеоархивом
3.4. Монтажный план сюжета
Теория: Панорама. Переход фокуса. Движение камеры. Для чего нужна шкала

времени.  Масштаб  шкалы  времени.  Инструменты  панели  шкалы  времени.  Как
создавать  титры.  Принципы монтажа  видеоряда.  Монтаж по  крупности,  монтаж по
ориентации в пространстве, монтаж по фазе движения и пр.

Практика:Обработка  исходного  материала.  Создание  монтажного  листа,
монтажного плана сюжета.

3.5. Звуковой ряд телесюжета
Теория:  Запись  звука.  Основные  технические  средства  видеозаписи  и

видеомонтажа. Микрофоны.
Практика: Редактирование звука
3.6. Построение видеоряда
Практика:  Посещение  школьных  и  классных  мероприятий.  Монтаж

видеоматериала. Анализ выпуска телепрограммы «Школьные новости».
3.7. Специальные инструменты видеомонтажа
Практика:  Посещение  школьных  и  классных  мероприятий.  Монтаж

видеоматериала. Анализ выпуска телепрограммы «Школьные новости».
Планируемые результаты
Личностные результаты:
    • готовность и способность учащихся к саморазвитию;
    • самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка

на здоровый образ жизни;
    •  экологическая  культура:  ценностное  отношение  к  природному  миру,

готовность  следовать  нормам  природоохранного,  не  расточительного,  здоровье
сберегающего поведения; 

    • гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина России,
чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю;

    • осознание ответственности человека за общее благополучие;
    • начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире;
    • мотивация учебной деятельности (социальная, учебно-познавательная и

внешняя);
    • самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности;



    • уважительное отношение к иному мнению;
    •  навыки  сотрудничества  в  разных  ситуациях,  умение  не  создавать

конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
Предметные результаты:
    •  правильно использовать устройства  ИКТ (блоки компьютера,  принтер,

сканер, цифровой фотоаппарат, цифровую видеокамеру);
    • соблюдать технику безопасности при работе с устройствами ИКТ;
    • выбирать технические средства ИКТ для фиксации изображений и звуков в

соответствии с поставленной задачей;
• проводить обработку цифровых фотографий и видеофайлов с использованием

возможностей  специальных  компьютерных  инструментов,  создавать  презентации  и
видеоролики на основе цифровых фотографий и видеофрагментов;

•  проводить  обработку  звукозаписей  с  использованием  возможностей
специальных компьютерных инструментов;

 • осуществлять видеосъёмку и проводить монтаж отснятого материала;
 • использовать звуковые и музыкальные редакторы, программы звукозаписи и

микрофоны;
 •  формулировать  вопросы  к  сообщению,  создавать  краткое  описание

сообщения; цитировать фрагменты сообщения;
 •  избирательно  относиться  к  информации,  отказываться  от  потребления

ненужной информации;
    • соблюдать нормы информационной культуры, этики и права;
    • использовать различные приёмы поиска информации;
  •  проектировать  и  организовывать  индивидуальную  и  групповую

деятельность с использованием ИКТ.
Метапредметные результаты:
Регулятивные универсальные учебные действия
    • формулировать и удерживать учебную задачу;
    • ставить новые учебные задачи в сотрудничестве с педагогом;
    • применять установленные правила для решения задач;
    • выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её

реализации;
    • определять последовательность промежуточных целей и соответствующих

им действий с учетом конечного результата;
    • составлять план и последовательность действий;
  • адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей по исправлению

допущенных ошибок.
Познавательные универсальные учебные действия
    • использовать общие приёмы решения задач;
 •  применять  правила  и  пользоваться  инструкциями  и  освоенными

закономерностями; 
    • контролировать и оценивать процесс и результат деятельности;
    • осуществлять смысловое чтение;
  •  моделировать,  т.е.  выделять  и  обобщенно  фиксировать  существенные

признаки объектов с целью решения конкретных задач;
    • поиск и выделение необходимой информации из различных источников в

разных формах (текст, рисунок, таблица, диаграмма, схема);
    •  запись,  фиксация  информации  об  окружающем  мире,  в  том  числе  с

помощью ИКТ;
    • анализ информации;
    • передача информации (устным, письменным, цифровым способами);
    • применение и представление информации;



    • оценка информации (критическая оценка, оценка достоверности).
Коммуникативные универсальные учебные действия
  • ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения;
    • предлагать помощь и сотрудничество; 
    • формулировать собственное мнение и позицию, задавать вопросы; 
    • высказывать свое мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в

рамках диалога;
    • использовать вербальные и невербальные средства, наглядные материалы.

                   Школьная газета «Подслушано в школе»
Курс даёт возможность использовать навыки, полученные во время обучения

основам  журналистского  мастерства,  включая  детей  в  систему  средств  массовой
коммуникации общества.

Деятельность  обучающихся  в  рамках  реализации  данной  программы
направлена  не  только  на  совершенствование  речевой  деятельности  и  развитие
творческих  способностей  ребенка,  но  и  главное  -  на  создание  продукта,  имеющего
значимость для других людей.

Школьная  газета  -  современное  средство  воспитания  патриотизма,
формирования активной гражданской позиции, а также средство повышения интереса к
учебе  и  в  целом  ко  всей  школьной  жизни.  Открывает  новые  возможности  для
поддержки  интереса  школьника  как  к  индивидуальному  творчеству,  так  и  к
коллективному.

Отличительной особенностью программы «Подслушано в школе»
Специфика предполагаемой деятельности обучающихся обусловлена рамками

проекта по созданию школьной газеты. Практические занятия по программе связаны с
использованием современных IT- технологий по верстке газетной полосы, передовых
технологий  и  т.  д.  Практические  задания  способствуют  развитию  у  обучающихся
творческих  способностей,  умения  создавать  статьи  различных  газетных  жанров,
формированию  коммуникативных  качеств,  ранней  и  успешной  социализации,  что
обусловлено спецификой работы в качестве верстальшика газет.

Вариативность,  возможность  выбора  и  построения  индивидуальной
образовательной траектории.  В программе предусмотрена возможность  обучения по
индивидуальному  учебному  плану  в  пределах  осваиваемой  программы,  а  также
построение  индивидуальной  образовательной  траектории  через  вариативность
материала,  предоставление  заданий  различной  сложности  в  зависимости  от
психофизиологического состояния конкретного ребенка.

Организация  учебного  процесса  осуществляется  с  учетом  индивидуальных
особенностей обучающихся: уровня знаний и умений обучающихся, индивидуального
темпа учебной и творческой деятельности и др. Это позволяет создать оптимальные
условия для реализации потенциальных возможностей каждого обучающегося.

Индивидуальная  работа  обучающихся  предполагает  самостоятельный  поиск
информации, написание статей.

Вариативность - через разные виды работ.
Интегрированность,  преемственность,  взаимосвязь  с  другими  типами

образовательных программ, уровень обеспечения сетевого взаимодействия.
Программа  имеет  связь  с  базовыми предметами  (русский  язык,  литература,

история,  информатика),  в  ней  чётко  прослеживаются  межпредметные  связи.
Практическим выходом реализации программы является издание ученической газеты.

  Цель:
Развитие личности подростков, их творческих способностей, навыка устных и

письменных  публицистических  выступлений,  формирование  гражданской  позиции
учащихся.



Задачи:
- организовать практическую,  общественно  и  социально  значимую

коллективную деятельность;
    •  повысить  познавательную  активность  учащихся,  научить  их  вовремя

реагировать на события, находить источники информации
    • способствовать творческой самореализации;
    • обучиться азам журналистики, верстки газеты, написанию статей, умению

делать репортажи, фотографировать;
    • осуществлять принцип сотрудничества и сотворчества;
    • развивать коммуникативные навыки;
    • дать возможность участникам почувствовать свою личную значимость;
    • развивать самостоятельность и инициативность обучающихся;
    •  обучить первоначальным навыкам работы в программам MS Publisher,

Adobe Photoshop, MS Word, MS PowerPoint, MS Excel, MS Paint в процессе создания
школьной газеты.

Планируемы результаты:
Личностные результаты освоения курса предполагают:
    • приобретение первичного опыта по формированию активной жизненной

позиции в процессе подготовки выпусков газеты;
    • получение возможности проявлять инициативу в принятии решений;
 •  понимание  причин  успеха/неуспеха  практической  журналистской

деятельности; 
Метапредметные результаты:
    •  освоения курса обеспечиваются познавательными и

коммуникативными  учебными  действиями,  а  также  межпредметными  связями  с
литературой, русским языком, информатикой и отражают:

    • формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные
действия в соответствии с поставленной задачей и условием еѐ реализации;

    • продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками
при решении задач на занятиях;

    • умение осуществлять информационную, познавательную и практическую
деятельность с использованием различных средств коммуникации.

Предметные результаты изучения курса «Подслушано в школе» отражают опыт
обучающихся в журналистской деятельности и в результате прохождения программы
школьники:

 познакомятся с основными терминами журналистики;
 •   расширит  представления  в  сфере  производства  СМИ:  журналиста,

редактора,  корректора,  дизайнера,  а  также  структурной  организацией  редакции
печатного издания, радио- и телеканала:

 •  приобретут  первичные  навыки  работы  с  содержащейся  в  текстах
информацией  в  процессе  чтения  соответствующих  возрасту  научно-познавательных
текстов, инструкций;

 •  получат  возможность  научиться  самостоятельно  организовывать  поиск
информации;

 приобретут умение работать в проектном режиме при создании выпусков
газеты;

 приобретут опыт уважительного отношения к творчеству как своему, так
и других людей;

 научатся давать самооценку результатам своего труда;
 приобретут первый опыт проведения презентаций своих достижений;
 приобретут первоначальные навыки работы с ПК в процессе  создания

школьной газеты;



 научатся  работать  над  выполнением  заданием  редакции  как
индивидуально, так и согласованно в составе группы юнкоров - научатся распределять
работу между участниками проекта;

 научатся совместно договариваться о правилах общения и поведения на
занятиях и следовать им;

 поймут  сущность  журналистской  профессии  как  социальной,
информационной,  творческой,  ее  базовых  характеристик,  социальных  ролей
журналиста,  качеств  личности,  необходимых  для  ответственного  выполнения
профессиональных функций;

 приобретут первичные навыки готовности слушать собеседника и вести
диалог;  признавать  возможность  существования  различных  точек  зрения  и  права
каждого иметь свою; излагать свое  мнение и аргументировать  свою точку зрения и
оценку событий.
                 Содержание учебно-тематического плана:

 Введение в журналистику
 Возникновение и развитие журналистики.
Теория:  Знакомство  с  целями,  задачами  объединения,  формами  работы,

требованиями. Обсуждение темы «Журналистика и я».
Практика: Заполнение анкеты. Мини-сочинение «Журналистика и Я».

              Методы сбора журналистской информации. 
Теория:  Определение  понятия  «информация».  Специфика  методов  сбора

журналистской информации. Метод опроса в журналистике. Классификация вопросов.
Правила,  используемые  в  методе  опроса.  Наблюдение  и  изучение  документов  как
методы сбора информации.

Практика: Ролевая игра. Тест «Методы сбора журналистской информации».
Технологическая схема производства газеты. 
Теория: Новые способы печати. Компьютерный способ. Работа на принтере.

Практика:  Использование  возможностей  компьютера:  библиотека  шрифтов,
форматирование, программы, процесс сканирования.

Оформление заголовков газеты (виды, функции, правила). 
Теория:  Назначение  заголовков.  Виды  заголовков.  Основные  требования  к

заголовкам. Шрифтовое оформление заголовков. Форма заголовков и шапок. Сочетание
шрифтов.  Общий заголовок  газеты.  Варианты сложного  оформления.  Подзаголовок.
Рубрика.

Практика: Анализ оформления заголовков газет.
Задачи оформления газеты. 
Теория: Восприятие материала. Руководство вниманием читателя. Тип подачи

материалов:  динамичный,  агрессивный,  спокойный.  Постоянные  элементы  газеты:
заглавие  газеты,  страницы  номера,  текстовые  материалы,  заголовки,  иллюстрации,
разделительные средства, служебные детали (колонтитул, содержание, анонсы).

Практика: Анализ выполнения газеты.
Особенности работы в программах: MS Publisher, Adobe Photoshop, MS Word,

MS PowerPoint, MS Excel, MS Paint. 
Верстка газеты. 
Теория:  Типы  верстки:  прямая,  ломаная,  смешанная,  вертикальная,

горизонтальная, перпендикулярная, симметричная, ассиметричная.
Служебные комплексы: титульная часть («фирма»),  колонтитул,  колонцифра,

выходные сведения — и способы их оформления.  Основные комплексы:  текстовые,
заголовочные, иллюстрационные, поясняющие (врезки). Текстовые комплексы: абзац,
колонка,  текст.  Полоса  как  один  из  основных  текстовых  комплексов  в  журнале.
Заголовочные  комплексы:  простой,  сложный,  составной.  Общее  и  особенное  в
заголовочных комплексах газет и журналов. Иллюстрационный комплекс: блочный, с



текстовкой и др. Распашка в журнале как иллюстрационный комплекс.  Поясняющие
комплексы:  вводка,  комментарий,  эпиграф,  посвящение,  таблица,  сноска,  авторская
подпись, содержание журнала, анонс и др.

Практика: Анализ верстки в разных газетах.
Способы объединения материалов в газете. 
Теория:  Направленность  газеты.  Текущий  номер.  Спецвыпуск.  Дайджест.

Тематический или целевой материал.
Практика: Анализ способов объединения материалов в газете.
Творческая работа Работа над созданием  выпусков газеты. 

Буклет. Создание информационных буклетов 
Теория: выбор темы буклета, правила размещения информации в буклете.
Практика:  Сбор  и  обработка  информации,  подборка  иллюстраций.  Работа  в

Microsoft Publisher.
Афиша. Работа над афишей 
Теория: правила изготовления афиши.
Практика:  Выбор  мероприятия,  разработка  дизайна,  изготовление  афиши  в

разных программах.
            
Физкультурно-спортивная направленность  дополнительного  образования

реализуется  через  занятия  легкой  атлетики,  баскетбол,  футбол  и  занятий  обще-
физкультурной направленности «Спортивный час».  

занятий  легкой  атлетикой  со  школьниками  обусловлена  общественной
потребностью  развития  здорового  поколения.  Ухудшение  здоровья  подрастающего
поколения  достигло  масштабов  национальной  проблемы.  Постоянно  растет  число
детей,  нуждающихся  в  психолого-педагогической  и  медико-социальной  помощи.
Характерной  особенностью  является  рост  числа  социально  обусловленных
заболеваний.

 Цели программы: Создание системы педагогической работы, направленной на
всестороннее  физическое  развитие  детей,  укрепление  их  здоровья,  повышение
функциональных возможностей организма.

Задачи программы:
Обучающие:
1. формирование стойкого интереса к занятиям легкой атлетикой;
2. формирование специальных знаний, умений и навыков в лёгкой атлетике,

самостоятельной организации занятий легкоатлетических упражнений;
3. укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение

функциональных возможностей организма;
Развивающие:
3. развитие физических способностей, раскрытия потенциала каждого ребенка,

развитие морально-волевых качеств, развитие внимания, мышления
Воспитательные:
4. воспитание нравственных, эстетических личностных качеств обучающихся,

трудолюбия и спортивного поведения
5.  воспитание  положительных  качеств  личности,  норм  коллективного

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
Планируемые результаты:
Личностные результаты:
  1. дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных

целей;
   2. умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;
   3.умение оказывать помощь своим сверстникам.
Метапредметные результаты:



  1. умение определять наиболее эффективные способы достижения результата;
  2. умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять;
 3.  умение  объективно  оценивать  результаты  собственного  труда,  находить

возможности и способы их улучшения.
Предметные результаты:
   1. приобретение знаний о легкой атлетике и его роли в укреплении здоровья;
  2. умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять

утреннюю зарядку;
   3. умение вести наблюдение за показателями своего физического развития.
 Данная программа делает акцент на формирование у учащихся активистской

культуры здоровья и предполагает:
   -  потребность в систематических занятиях спортом; регулярное участии в

спортивных  соревнованиях;  стремление  показывать  как  можно  более  высокие
результаты;

    -умение использовать полученные знания для успешного выступления на
соревнованиях;

    -спортивный образ (стиль) жизни, предусматривающий активные занятия
спортом  и  регулярное  участие  в  спортивных  соревнованиях;  стремление  индивида
вовлечь в занятия легкой атлетикой свое ближайшее окружение (семью, друзей, коллег
и т.д.).

Содержание курса:
Раздел 1. Знание о физкультурно-оздоровительной деятельности.  
Вводное занятие. План работы кружка. Правила поведения в кружке и режим

работы.  Значение  легкоатлетических  упражнений  для  подготовки  к  трудовой
деятельности, к защите Родины.

Раздел 2. История развития легкой атлетики.
История  развития  легкоатлетического  спорта.  Возникновение

легкоатлетических упражнений. Легкая атлетика как наиболее доступный для любого
возраста вид спорта, имеющий прикладное значение.

Гигиена спортсмена и закаливание. Режим дня и режим питания, гигиена сна,
уход  за  кожей,  волосами,  ногтями  и  ногами,  гигиена  полости  рта,  гигиеническое
значение водных процедур, гигиена одежды, обуви и мест занятий

Раздел 3.  Теоретические знания по технике безопасности легкоатлетических
видов спорта. 

 Места  занятий,  их  оборудование  и  подготовка.  Ознакомление  с  местами
занятий по отдельным видам легкой атлетики. Оборудование и инвентарь, одежда и
обувь для занятий и соревнований

Техника  безопасности  во  время  занятий  легкой  атлетикой.  Правила
пользования  спортивным  инвентарем,  одеждой  и  обувью.  Дисциплина  –  основа
безопасности  во  время  занятий  легкой  атлетикой.  Возможные  травмы  и  их
предупреждения.

Ознакомление  с  правилами  соревнований.  Судейство  соревнований  в
отдельных видах бега, ходьбы, в метании меча, прыжках в высоту, длину.

Раздел 4. Практические занятия. 
1.Прыжки в длину.  Общая физическая подготовка. Упражнения для развития

скорости:  гладкий  бег,  комбинированный  бег  со  сменой  скорости  и  направлений,
кроссовый  бег,  общеразвивающие  упражнения;  прыжковые  упражнения:  прыжки  в
длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через
препятствие;  силовые  упражнения:  упражнения  с  отягощением  для  рук  и  для  ног;
гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и
плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза;



2.Эстафетный бег. Изучение техники бега, -ознакомление с техникой, изучение
движений ног  и  таза,  изучение работы рук  в  сочетании с  движениями ног.  Низкий
старт, стартовый разбег.

3.  Изучение техники бега на короткие дистанции (ознакомление с техникой,
изучение  техники  бега  по  прямой,  изучение  техники  высокого  старта,  выполнение
стартовых  положений,  поворотные  выходы  со  старта  без  сигнала  и  по  сигналу,
изучение техники низкого старта (варианты низкого старта), установление стартовых
колодок,  выполнение  стартовых  команд).  По  дистанции  (изучение  техники  бега  по
повороту,  изучение  техники  низкого  старта  на  повороте,  изучение  техники
финиширования, совершенствование в технике бега, бег 60 м).

Раздел 5. Теоретические знания по технике легкоатлетических видов спорта.
1.Общие основы техники прыжков. Прыжки в высоту и длину. 
Раздел 6. Практические занятия
1.  Обучение  технике  эстафетного  бега  (Встречная  эстафета.

Совершенствование техники эстафетного бега).
2. Прыжки в высоту (ознакомление с техникой, изучение движений ног и таза,

изучение работы рук в сочетании с движениями ног).
ОФП -  упражнения с предметами: со скакалками и мячами,  упражнения на

гимнастических  снарядах,  акробатические  упражнения:  перекаты,  кувырки,  стойки,
подвижные игры и эстафеты.

3.  Кроссовая подготовка (Бег на средние дистанции 300-500 м. Бег на средние
дистанции 400-500 м. Бег с ускорением. Бег в медленном темпе (2-2,5 мин). Стартовый
разгон. Челночный бег 3 х 10м и 6 х 10 м. Повторный бег 2х60 м.

4. Спортивная ходьба. Ознакомление с отдельными элементами техники бега и
ходьбы.  Изучение  техники  спортивной  ходьбы  (ознакомление  с  техникой,  изучение
движений ног и таза, изучение работы рук в сочетании с движениями ног).

5. Бег на короткие дистанции. 
 Равномерный бег 1000-1200 м. Кросс в сочетании с ходьбой до 800-1000 м.

Кроссовый бег 1000 м. Челночный бег 3х10 м. Ходьба и бег в течение 7-8 мин. Кросс в
умеренном темпе в сочетании с ходьбой).

6.  Метание  мяча.  Метание  мяча  в  горизонтальную  цель.  (ознакомление  с
техникой,  изучение  движений  ног  и  таза,  изучение  работы  рук  в  сочетании  с
движениями ног). 

7.Эстафетный бег.  Совершенствование  техники эстафетного  бега.  Встречная
эстафета.

8. Кроссовая подготовка. Бег на средние дистанции 300-500 м. Бег на средние
дистанции 400-500 м. Бег с ускорением. Бег в медленном темпе (2-2,5 мин). Стартовый
разгон. Челночный бег 3 х 10м и 6 х 10 м. Повторный бег 2х60 м. Равномерный бег
1000-1200  м.  Кросс  в  сочетании  с  ходьбой до  800-1000  м.  Кроссовый  бег  1000  м.
Челночный бег 3х10 м. Ходьба и бег в течение 7-8 мин. Кросс в умеренном темпе в
сочетании с ходьбой).

Контрольные  упражнения  и  спортивные  соревнования.  Согласно  плану
спортивных мероприятий.

Секция «Баскетбол»
Баскетбол   имеет  большое  влияние  на  рост  и  развитие  мозга  подростка.

Разнообразное воздействие во время игры стимулирует созревание нервных клеток и
взаимосвязей  между ними,  способствует  проявлению наследственных возможностей
нервной системы. В баскетболе постоянно изменяется игровая ситуация. Действовать
приходиться в зависимости от ситуации, а не по определенным программам. Основной
формой  деятельности  мозга  в  этих  условиях  является  не  отработка  стандартных



навыков,  а  творческая  деятельность  –  мгновенная  оценка  ситуации,  решение
тактических задач, выбор ответных действий.

Обучение сложной технике игры основывается на приобретении на начальном
этапе  простейших  умений  обращения  с  мячом.  Специально  подобранные  игровые
упражнения  создают  неограниченные  возможности  для  развития  координационных
способностей:  ориентирование  в  пространстве,  быстрота  реакций  и  перестроение
двигательных действий, точность дифференцирования, воспроизведение и оценивание
пространных,  силовых  и  временных  параметров  движений,  способность  к
согласованию движений в целостные комбинации.

Программа по баскетболу способствует гармоничному развитию физических и
духовных сил юных спортсменов, воспитанию социально активной личности готовой к
трудовой деятельности.

Игра  в  баскетбол  направлена  на  всестороннее  физическое  развитие  и
способствует  совершенствованию  многих  необходимых  в  жизни  двигательных  и
морально-волевых качеств.

Цель программы - углублённое изучение спортивной игры баскетбол.
Задачи программы: 
      обучающие
1)  Ознакомиться с основными правилами игры в баскетбол;
воспитательные
2)  содействовать  правильному  физическому  развитию  и  разносторонней

физической подготовленности;
3) воспитать чувство ответственности, коллективизма, уважения к партнеру и

сопернику;
развивающие
4)  способствовать  укреплению  опорно  –  двигательного  аппарата,  развитию

быстроты, гибкости, ловкости
5) развивать координационные способности и силу воли.

Формы занятий: теоретические, практические, участие в соревнованиях.
Особенности набора детей – свободный набор

Прогнозируемые результаты и способы их проверки:
К моменту завершения программы обучающиеся должны:

Знать:
    •   Основы знаний о здоровом образе жизни.
    •   Историю развития вида спорта «баскетбол» в школе,  стране.
    •   Правила игры в баскетбол.
    •   Тактические приемы в баскетболе.
Уметь:
    • Выполнять основные технические приемы баскетболиста.
    • Проводить судейство матча.
    • Проводить разминку баскетболиста, организовать проведение подвижных 

игр.

Развить качества личности:
    •   Воспитать стремление к здоровому образу жизни.
    •   Повысить общую и специальную выносливость обучающихся.
    •   Развить коммуникабельность обучающихся, умение работать и жить в 

коллективе.
    •   Развить чувство патриотизма к своему виду спорта, к родной школе, 

городу, стране.          
   Система отслеживания и оценивания результатов обучения.

Способы  проверки образовательной программы:



- повседневное систематическое наблюдение;
- участие в спортивных праздниках, конкурсах;
- участие в товарищеских встречах и соревнованиях.

Формы подведения  итогов реализации образовательной программы:
- спортивные праздники, конкурсы;
- матчевые встречи, товарищеские игры с командами аналогичного возраста;
- соревнования школьного, районного и др масштабов.              
  
Секция «Футбол» 
Результатом освоения программы «Футбол»   будет  являться формирование

таких  качеств  личности  как  организованность,  толерантность,  целеустремлённость,
любознательность,  коммуникабельность  дружелюбие,  организаторские способности,
потребность в здоровом образе жизни, стремление к победе.

Направленность программы – спортивно-оздоровительная.
Актуальность данной программы обусловлена тем, что  футбол является одним

из базовых видов спорта рабочих программ физического воспитания учащихся в 5—9 и
10—11  классах.  Он  оказывает  на  организм  школьника  всестороннее  влияние:
совершенствуется  функциональная  деятельность  организма,  обеспечивается
правильное  физическое  развитие,  развиваются  физические  способности.  Учитывая
популярность футбола у детей и подростков, его необходимо включать во внеурочную
деятельность учащихся.

Отличительные  особенности  программы  заключаются  в  том,  что в  пособии
представлены  доступные  для  учащихся  упражнения,  способствующие  овладению
отдельными  элементами  техники  и  тактики  игры  в  футбол,  развитию  физических
способностей, которые можно реально использовать на занятиях во второй половине
дня, в учебно-тренировочных занятиях в спортивной секции по футболу. Кроме того,
учащиеся могут использовать эти упражнения в самостоятельных занятиях.               

Цель программы: способствовать овладению отдельными элементами техники 
и тактики игры в футбол, развитию физических способностей для всестороннего 
развития организма учащихся. 

Задачи программы:
    • пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию учащихся;
    • популяризация футбола как вида спорта и активного отдыха;
    • формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям футболом;
    • обучение технике и тактике игры;
    • развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости);
    • формирование необходимых теоретических знаний;
    • воспитание моральных и волевых качеств.                    
Содержание программы  включает в себя пять разделов: 
    1. Общая физическая подготовка
    2. Специальная подготовка
    3. Основы знаний
    4. Соревнования
    5. Тестирование общей физической и специальной подготовки                      
     Планируемые результаты
В сфере познавательных универсальных учебных действий будут являться 

умения:
    •  ориентироваться  в  понятиях «здоровый образ  жизни»,  «физкультурно-

оздоровительная  деятельность»,  «спортивно-оздоровительная  деятельность»,
характеризовать значение  соревнований по легкой атлетике;



    •  раскрывать  понятия:  физическое  качество  (сила,  быстрота,  гибкость,
выносливость, ловкость), техника выполнения упражнения, действия 

    • выявлять связь занятий футболом с досуговой и урочной деятельностью;
    •  характеризовать роль  и  значение занятий футболом в режиме труда и

отдыха;  планировать  и  корректировать  физическую  нагрузку  в  зависимости  от
индивидуальных особенностей, состояния здоровья, физического развития, физической
подготовленности;

    • осуществлять поиск информации о соревнованиях по футболу,  
В сфере личностных универсальных учебных действий будет формироваться:
 установка на здоровый образ  жизни;
 основы своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как

представителя народа в процессе знакомства с историей физической культуры РФ
 ориентация  в  нравственном  содержании  и  смысле  как  собственных

поступков,  так  и  поступков  окружающих  людей  в  игровой  и  соревновательной
деятельности;

 знание основных моральных норм во время проведения  тренировочных
занятий , соревнований и ориентации на их выполнение;

В сфере регулятивных универсальных  учебных действий будут являться 
умения:

 • организовывать места занятий физическими упражнениями в сотрудничестве
с учителем;

•  соблюдать  правила  поведения  и  предупреждения  травматизма  во  время
занятий;

•  адекватно  воспринимать  предложения  и  оценку  учителя,  товарищей,
родителей  и  других  людей  во  время  соревнований,  индивидуальных  и  групповых
заданий;

• оценивать правильность выполнения действия;
•  адекватно  воспринимать  предложения  и  оценку  учителя,  товарищей,

родителей и других людей;
• самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения упражнений,

заданий учителя и вносить коррективы в исполнение по ходу реализации и после.
Коммуникативные универсальные учебные действия:
Обучающийся научится:
• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в

сотрудничестве ;
      •  договариваться  и  приходить  к  общему  решению  в  работе  по  группам,
микрогруппам, парам, командной деятельности;

• контролировать действия партнёра в парных упражнениях;
• осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь при сдаче нормативов;
•  задавать  вопросы,  необходимые  для  выполнения  технико-  тактических

действий в тренировочной, игровой и соревновательной деятельности.
  Осуществление   контроля за реализацией программы включает в себя:
• соревнования  по футболу;

              • отчёт о проведении соревнований, составление протоколов;
 • участие в соревнованиях муниципального уровня и др.;
 • тестирование физической подготовленности школьников.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса     
Программа  по  внеурочной  деятельности  «Футбол»  способствует

формированию  личностных,  регулятивных,  познавательных  и  коммуникативных
учебных действий. 

В  сфере  познавательных  универсальных  учебных  действий  будут  являться
умения:



•  ориентироваться  в  понятиях  «здоровый  образ  жизни»,  «физкультурно-
оздоровительная  деятельность»,  «спортивно-оздоровительная  деятельность»,
характеризовать значение  соревнований по футболу;

•  раскрывать  понятия:  физическое  качество  (сила,  быстрота,  гибкость,
выносливость, ловкость), техника выполнения упражнения, действия; 

• ориентироваться в тактических  действиях в футболе;
• выявлять связь занятий футболом с досуговой и урочной деятельностью;
• характеризовать роль и значение занятий футболом в режиме труда и отдыха; 
•  планировать  и  корректировать  физическую  нагрузку  в  зависимости  от

индивидуальных особенностей, состояния здоровья, физического развития, физической
подготовленности;

 • осуществлять поиск информации о соревнованиях по футболу.  
В сфере личностных универсальных учебных действий будет формироваться:

              • установка на здоровый образ  жизни;
•  основы  своей  этнической  принадлежности  в  форме  осознания  «Я»  как

представителя народа в процессе знакомства с историей физической культуры РФ;
•  ориентация  в  нравственном  содержании  и  смысле  как  собственных

поступков,  так  и  поступков  окружающих  людей  в  игровой  и  соревновательной
деятельности;

•  знание  основных  моральных  норм  во  время  проведения   тренировочных
занятий, соревнований и ориентации на их выполнение;

В сфере регулятивных универсальных  учебных действий будут являться 
умения:

• организовывать места занятий физическими упражнениями в сотрудничестве
с учителем;

•  соблюдать  правила  поведения  и  предупреждения  травматизма  во  время
занятий;

•  адекватно  воспринимать  предложения  и  оценку  учителя,  товарищей,
родителей  и  других  людей  во  время  соревнований,  индивидуальных  и  групповых
заданий;

• оценивать правильность выполнения действия;
•  адекватно  воспринимать  предложения  и  оценку  учителя,  товарищей,

родителей и других людей;
• самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения упражнений,

заданий учителя и вносить коррективы в исполнение по ходу реализации и после.
Коммуникативные универсальные учебные действия:
Обучающийся научится:
 • учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве;
 • договариваться и приходить к общему решению в работе по группам, 

микрогруппам, парам, командной деятельности;
 • контролировать действия партнёра в парных упражнениях;
 • осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь при сдаче нормативов;
 • задавать вопросы, необходимые для выполнения технико- тактических 

действий в тренировочной, игровой и соревновательной деятельности.
В результате освоения содержания программного материала по мини-футболу 

учащиеся по окончании курса должны:
    • обосновывать значение занятий футболом в совершенствовании 

функциональных возможностей организма человека;
    • выполнять технические приёмы и тактические действия, игровые 

упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами футбола;



    • классифицировать основные правила соревнований по футболу, 
наименования разучиваемых технических приёмов игры и основы правильной техники,
наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических 
действий;

    • понимать жесты футбольного арбитра;
    • соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях 

футболом;
    • играть в футбол с соблюдением основных правил;
    • демонстрировать жесты футбольного арбитра;
    • проводить судейство по футболу.               

Календарный график дополнительного образования
Образовательная деятельность в дополнительном образовании осуществляется

через различные объединения детей по интересам. Это кружки, студии, секции.
При этом основным способом организации деятельности  детей  является  их

объединение в учебные группы, т.е. группы учащихся с общими интересами, которые
совместно обучаются по единой образовательной программе в течение учебного года.
Учебная  группа  (в  той  или  иной  ее  разновидности)  является  основным  способом
организации деятельности детей практически в любом из видов детских объединений.

В них  занимаются дети от 6 до 18 лет. Каждый ребенок может заниматься в
одной или нескольких группах.

Учебный  год  в  детских  группах  и  коллективах  начинается  1  сентября  и
заканчивается 25 мая.

В период школьных каникул занятия могут:
 проводиться  по  специальному  расписанию  с  переменным  составом

учащихся;
 продолжаться в форме поездок, экскурсий, соревнований и конкурсов;
 проводиться на  базе  специальных учебных заведений и предприятий с

целью профориентации подростков.
В  период  школьных  каникул  учебные  группы  работают  по  специальному

расписанию, занятия могут быть перенесены на дневное время;
Комплектование учебных групп начинается в сентябре.
Каждый  обучающийся  имеет  право  заниматься  в  нескольких  объединениях

разного профиля, предпочтительно совмещение занятий спортивного и неспортивного
профиля. Кратность посещения занятий одного профиля рекомендуется не более 2 раз
в неделю. Занятия детей в системе дополнительного образования могут проводиться в
любой день недели, включая воскресные дни и каникулы. Между учебными занятиями
и посещением объединений дополнительного образования детей должен быть перерыв
для отдыха не менее часа.

Деятельность  детей  осуществляется  по  группам,  индивидуально  или  всем
составом объединения, как в одновозрастных, так и в разновозрастных объединениях
по  интересам.  В  работе  объединений  могут  принимать  участие  родители,  без
включения в списочный состав и по согласованию с педагогом.

В случае снижения фактической посещаемости в течение года группы должны
быть объединены или расформированы. Высвобожденные в этом случае средства могут
быть использованы на открытие новых детских объединений

Учебные  группы  создаются  для  обучающихся  одного  возраста  или  разных
возрастов.  Согласно  СанПиН  2.4.4.  1251-03,  продолжительность  занятий  детей  в
объединениях дополнительного образования не должна превышать: в учебные дни – 45
минут; в выходные и каникулярные дни – не более 1 часа.

После 30-40 мин. занятий необходимо устраивать перерыв длительностью не
менее 10 мин. для отдыха детей и проветривания помещений.



Продолжительность одного занятия зависит также от возраста обучающихся.
Можно рекомендовать следующую продолжительность учебного занятия (с поправкой
на то, в какой день недели проходит занятие – в обычный учебный день после уроков
или в выходной):

 для младших школьников – от 45 минут до 1.5 часов;
 для школьников среднего и старшего возраста – от 1,5 до 2-х часов.

В  зависимости  от  специфики  объединений  возможно  уменьшение  или
увеличение  продолжительности  одного  занятия,  что  должно  особо  оговариваться  в
программе педагога.

«Санитарно-эпидемиологическим требованиям к учреждения дополнительного
образования…» рекомендуют разный режим занятий детей в объединениях различного
профиля. Рекомендуемая продолжительность индивидуальных занятий с детьми от 30
до 60 минут 1 раз в  неделю. Продолжительность и периодичность индивидуальных
занятий  устанавливается  и  обосновывается  Уставом  учреждения  и  программой
педагога.

Особое  внимание  следует  обратить  на  рекомендацию  о  том,  чтобы
заканчивались занятия в системе дополнительного образования детей не позднее 20.00.

Кадровые  условия –  направлены  на  профессиональный  рост  педагогов
дополнительного  образования.  Программу  дополнительного  образования  реализуют
педагоги, имеющие первую и высшую квалификационные категории, работающие по
профильным  направлениям  урочной  деятельности,  таким  как  музыка,  физическая
культура, изобразительная деятельность, русский язык, немецкий язык.

Поддерживается  творческое  сотрудничество  образования  с  учителями-
предметниками, классными руководителями, совместное обсуждение волнующих всех
проблем (воспитательных, дидактических, общекультурных).

Психологические условия направлены на создание комфортной обстановки, и,
в  частности,  в  рамках  дополнительного  образования  детей,  способствующей
творческому  и  профессиональному  росту  педагога.  Об  успехах  в  области
дополнительного образования

Учреждения информируются все участники образовательных отношений.

Материально-технические условия обеспечивают:
1 возможность достижения обучающимися определенных результатов;
2  соблюдение  санитарно-гигиенических  норм,  требований  пожарной  и

электробезопасности, охраны здоровья обучающихся и охраны труда работников.
Кабинеты  для  дополнительного  образования  оборудованы  мультимедийным

оборудованием, компьютерами, обеспечивающими информационную среду для работы
и наглядной деятельности, имеющие выход в сеть «Интернет».

Для  занятий  по  творческой  и   художественной  направленности  имеется
актовый  зал,  кабинет  изобразительного  искусства  оснащен  необходимыми
материалами.

Спортивный зал включает набор спортивного инвентаря: мячи волейбольные,
мячи  баскетбольные,  скакалки,  сетка  волейбольная,  маты,  канат,  скамейки,  а  также
спортивные  комплексы  для  лазанья,  подтягивания.  Имеется  стадион  для  занятий
секции «Футбол», «Легкая атлетика». 

Актовый зал имеет оборудование для проведения занятий массовых 
мероприятий: микрофоны, колонки, ноутбук, микрофонные стойки, микшерный пульт.
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