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№ 

п/п 

№  

Рец. 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетическая  

ценность 

(ккал) 

Витамины  

(мг) 

минеральные вещества  

(мг)  

Б Ж У 

В С А Е Ca P Mg Fe 

6 100 
 

208 

148 

Тефтели с 

рожками  

кисель 

Хлеб  
 

0,060 

0,150 

0,200 

0,070 

 

 

7,85 

 

 

6,51 

 

 

7,89 

 

 

810,25 

  

 

0,08 

   

 

30,6 

  

 

23,2 

 

 

2,4 

 


