
 
Меню на      23.05.2025г. ( 5-11 классы) 

День 2 

№ 

п/п Наименование блюд 

выход блюда в 

гр. 

Пищевые вещества 

Белки, г Жиры, г 
Углевод

ы, г 

Энерг. 

ценнос

ть, ккал 

1 гречка с гуляшом 150/100 8.21 6.9 35.9 238.91 

2 сок 200 0,6 0,2 20,6 88 

3 хлеб 50 4.74 0.6 28.98 141 

4 чокопай                       30     3,9     18,3   66,3 275 

5      742,91 

 

 

 

 


