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№ 

п/п 

№  

Рец. 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетическая  

ценность 

(ккал) 

Витамины  

(мг) 

минеральные вещества  

(мг)  

Б Ж У 

В С А Е Ca P Mg Fe 

10 41 
 

131 

148 

Суп гороховый с 

мясом 

компот  

Хлеб  

0,250 

0,050 

0,200 

0,070 

 

 

1,62 

 

 

3,65 

 

 

5,76 

 

 

500,91 

 

 

0,02 

 

 

1,23 

 

 

0,01 

 

 

0,25 

 

 

6,7 

 

 

33,6 

 

 

6,12 

 

 

0,81 

 


