
 
Меню на      12.05.2025г. ( 5-11 классы) 

День 6 

№ 

п/п 

Наименование 

блюд выход блюда в гр.  

Пищевые вещества 

Белки, г 

Жиры, 

г 

Углевод

ы, г 

Энерг. 

ценност

ь, ккал 

1 

плов с 

говядиной 200 15.2 15.4 38.6 354.4 

2 

салат 

свекольный 100 1.41 6.01 8.26 92.8 

3 чай с сахаром 200 0.2  6.5 26.8 

4 хлеб 50 4.74 0.6 28.98 141 

      615 

 

 

 

 


