
Школа "Редкодубравская СОШ" - филиал МБОУ "Подсосновская СОШ" Отд./корп День 5 04.04.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена
Калорийност

ь Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 82
Борщ с капустой, картофелем и 
фрикадельками

0,25 4,09 10,49 15,11 165,4 82

гор.напиток 493 Булочка 50 3,24 4,1 34,16 186,5 428
хлеб Чай 0,25 0,13 0 15 60 376
Хлебоб. 
Издел

хлеб пшеничный 0,05 3,95 0,5 1,05 116,9 31

фрукты 15 яблоко 0,2 0,5 0,2 15 104


