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Пояснительная записка

Целью психолого-педагогчиеского  сопровождения  обучающихся  в  образовательном  процессе  является
обеспечение  оптимальных  условий  для  адаптации,  обучения,  воспитания  и  развития  ребенка,  исходя  из  его
индивидуальныхособенностей.

Реализацияцелипредполагаетрешениезадач:
-своевременноевыявлениедетейструдностямиадаптации,обусловленнымиограниченнымивозможностямиздоровья;
-помощь(содействие)обучающимсяврешенииактуальныхзадачразвития,обучения,социализации;
-формированиеуобучающихсязрелыхличностныхустановок, способствующихоптимальнойадаптациивусловиях
реальнойжизненнойситуации;
-  развитие  коммуникативной  компетенции,  форм  и  навыков  конструктивного  личностного  общения  в  группе
сверстников;
-  реализация  комплексной  системы  мероприятийпо  социальной  адаптациии  по  профессиональной  ориентации
обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями);
-развитиепсихолого-педагогическойкомпетентности(психологическойкультуры)обучающихся,родителей,педагогов,
оказаниеимконсультативнойиметодическойпомощипопсихологическимвопросам.

Вконтекстеобозначенныхзадачпсихолого-педагогическоесопровождениереализуетосновные направления: 
−диагностика(индивидуальнаяигрупповая);
−консультирование(индивидуальноеигрупповое);
−коррекционно-развивающаяработа(индивидуальнаяигрупповая),котораярешаетследующиезадачи:

выявление  особых  образовательных  потребностей  обучающихся  с  умственной  отсталостью,  обусловленных
структуройиглубинойимеющихсяунихнарушений,недостаткамивфизическомипсихическомразвитии;

-работасучащимисядевиантногоповедения(приложение1)
осуществление  индивидуально  ориентированной  психолого-медико-педагогической  помощи  обучающимся  с

умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  с  учетом  особенностей  психофизического  развития  и
индивидуальных  возможностей  обучающихся  (в  соответствии  с  рекомендациями  психолого-медико-педагогической
комиссии);



организацияиндивидуальныхигрупповыхзанятийдляобучающихсясучетоминдивидуальныхитипологических
особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся,  разработка и  реализация
индивидуальныхучебныхпланов(принеобходимости);

−психологическоепросвещение(формированиепсихологическойкультуры,развитиепсихолого-педагогической
компетентности  всех  участников  образовательного  процесса),  оказание  родителям  (законным  представителям)
обучающихся  с  умственной  отсталостью  консультативной  и  методической  помощи  по  психолого-педагогическим,
социальным,правовым,медицинскимидругимвопросам,связаннымсихвоспитаниемиобучением.

Ожидаемый  результат – социально  -  адаптированная  личность  ребёнка  с  ограниченными  возможностями
здоровья(с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)),  способная  к  профессиональному
самоопределениюисамостоятельномужизнеустройству.

ДИАГНОСТИКА

№п/п Содержаниеработы

Используемые
методыи

диагностический
инструментарий

Участники
образовательного

процесса
Сроки Контроль

Отметкао
выполнении
(сроки)

1 Сборсогласийродителей
(законныхпредставителей)на
работупедагогу-психологус
детьминауровеньобучения(1-е
классы)

Групповая,
Индивидуальная

Родители(законны
епредставители1-
ыхклассов)

1-аянеделя
сентября

Собратьсогласия
с
родителей(законн
ых
представителей)

Сентябрь



2 Диагностикашкольноймотивации
иадаптацииобучающихся1
классаивновьприбывшихв
школу.

Наблюдение
Анкетирование
родителей
Методика
тестличностных
отношений,
социальныхэмоций
иценностных
ориентаций
»Домики»

1класс
Вновь
поступившие
обучающиеся

Сентябрь-
октябрь

Составление
аналитической
справки.
Разработка.

3 Диагностикаадаптациик
обучениюв5классе(уровень
школьноймотивации,
психологическийклимат,
самооценка,межличностные
отношения,уровень
агрессивности)(мониторинг)

Методикаизучения
учебноймотивации
М.И.Лукьянова,
Н.В.Калинина.
Анкета«Как
определить
состояние
психологического
климата
вклассе»Федоренко
Л.Г.

5классы Октябрь-
ноябрь
Апрель

Составление
аналитической
справки

4 Социально-психологическое
тестирование(СПТ)

Компьютерное
тестирование

7-11классы
(с13лет)

Сентябрь-
Октябрь

Аналитическая
справка.
Рекомендации
родителями
педагогам,органиц
азияипроведение
занятий.

5 Диагностикарискасуицидального
поведенияуобучающихся

Опросник
суицидальногориска

7-11классы Февраль Разработкапланов
групповойи



(модификацияТ.Н.
Разуваевой)
Тест«Ваши
суицидальные
наклонности»(З.
Королёва)

индивидуальной
коррекционной
работы

6 Диагностикапрофессиональных
склонностейипрофессиональной
направленностиобучающихся

ДДОЕ.С.Климова
(тест«Япредпочту»)

8и9классы Февраль Аналитическая
справка.

7 Диагностикапсихологической
атмосферывпедагогическом
коллективе,эмоционального
выгоранияпедагогов
(мониторинг)

Тест.(М.И.
Станкин)
Сформированлиу
Васпедагогический
такт?

Педагоги Март Индивидуальная
работас
педагогами

8 Диагностикаэмоционально-
волевойипознавательной
сферобучающихсяпозапросу
администрациишколы,педагогов,
родителей

Всоответствиис
запросом.

Всеклассы Втечение
года

Составление
психологической
характеристики.
Разработка
рекомендацийдля
участников
образовательного
процесса

9 Мониторингуровняагрессииу
подростков«группыриска»

ОпросникБасса–
Дарки,модификация
РезапкинойГ.В.

6-9классы
«группариска»

Апрель Разработкапланов
групповойи
индивидуальной
коррекционной
работы

10 Индивидуальноепсихологическое
обследование  обучающихся,
вновьпоступившихвшколу.

Всоответствиис
запросом
МетодикаППД
познавательного
развитиядетейЕ.
Стребелевой.

Вновь
поступившие
обучающиеся.

Втечение
года

Заключение.
Составление
характеристики.



ТестД.Векслераа
адаптации
М.Н.Ильиной

11 Мониторингшкольноймотивации
иадаптацииобучающихся,вновь
прибывшихвшколу.

Методика
Н.Г.Лускановой
«Чтомненравитсяв
школе»

Вновьприбывшие
вшколу.

Май Аналитическая
справка.

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА

№п/п Содержаниеработы
Участники

образовательного
процесса

Сроки Контроль Отметкаовыполнении

1. Групповыекоррекционно-
развивающие  занятия  с
детьмиснизкимуровнем
адаптациикшколе

1-еклассы Сентябрь-
май

Повышениеуровняшкольной
мотивации.Снятиетревожностиу
первоклассников

2. Проведение  групповых  и
индивидуальных
коррекционныхзанятий.

5-9классы Сентябрь-
май

Повышениеуровняшкольной
мотивации.Снятиетревожности.

3 Разработкаплана
мероприятийпсихолого-
педагогической
реабилитацииили
абилитации,
предусмотренныхИПРА
ребенка-инвалида.

Дети-инвалиды Сентябрь Планмероприятийпсихолого-
педагогическойреабилитации
илиабилитации
ЖурналучетаКРР

4 Коррекция  агрессивного
поведенияобучающихся.

5-9классы Втечение
года

Программакоррекции
агрессивныхсостояний
Порезультатамдиагностики
ЖурналучетаКРР

5 Занятия(групповыеи
индивидуальные)по
обучениюметодам
релаксации,

1-3классы
5-9классы

Сентябрь
-май

Программа«Волшебныймир
сенсорнойкомнаты»,курс
«Психокоррекция»
ЖурналучетаКРР



коррекцииэмоционально-
волевойиповеденческой
сферысиспользованием
сенсорнойкомнаты

6 Проведениенедели
«БезопасныйИнтернет»

5-9классы Октябрь Планпроведения
Конспектымероприятий

7 Тренингмежличностных
отношений

9класс 22ноября Конспекттренинга
ЖурналучетаКРР

8 Проведениенедели
психологииилогопедии
(совместносучителем
логопедом)

6-9классы Декабрь Планпроведениянедели
Конспектымероприятий

9 Проведениенедели
«Детствобезстраха»

1-9классы Февраль Планпроведениянедели
Конспектымероприятий

10 Тренинг«Мое
психоэмоциональное
благополучие»

Педагоги Март Конспекттренинга
ЖурналучетаКРР

11 Проведениенедели
психологииилогопедии
(совместносучителем
логопедом)

1-5классы Апрель Планпроведениянедели
Конспектымероприятий

12 Оказание
психологической,
методической  помощи  и
поддержкипедагогам

Педагоги В течение
года

Консультации,рекомендации
ЖурналучетаКРР

13 Индивидуальные
коррекционно-
развивающие  занятия  с
детьми,обучающимисяна
дому.

1-9кл В течение
года

Программыкоррекционно-
развивающихзанятийпо
сенсорномуидвигательному
развитию,альтернативной
коммуникации,предметно-
практическойдеятельности.



14 Участиевшкольных
мероприятиях,областных
иВсероссийских
конкурсах
профессионального
мастерстваи
художественного
творчестваПодготовка
обучающихся.

Педагог-
психолог
1-9классы

Втечение
года

Померенеобходимости

КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ

№п/п Содержаниеработы
Участники

образовательного
процесса

Сроки Контроль Отметкаовыполнении

1. Индивидуальное  консультирование
обучающихся,педагоговиродителей

Позапросу Втечениегода Журнал
консультаций

2. Индивидуальное  консультирование  по
результатамдиагностики

«Группариска» Втечениегода Журнал
консультаций

3 Консультациидляродителей:
-межличностныеотношениявсемье;
-возрастныеособенностиразвитиядетей;
-родительско-детскиеотношения;
-взаимоотношенияспедагогами;
-личностныепроблемыродителей;
-проблемыадаптациидетей;
-профессиональное  самоопределение
ребенка;
-  разрешение  конфликтных  ситуаций  в
семье;
-взаимодействиесподростками;
-порезультатамдиагностики;
-поведенческиепроблемыребенка.
-  особенности  развития  детей  с
ограниченными  возможностями

Родители Втечениегода Журнал
консультаций



здоровья.
4. Групповыеконсультациидля

подростков:
-Каквоспитыватьвсебедоброе
отношениек«братьямнашимменьшим»
-КакуберечьсебявсетиИнтернетипри
использованиимобильнойсвязи
-Этикасетевогообщения
-Чтоделатьвслучаежестокого
обращениядома,вшколеинаулице
-Какнестатьжертвойбуллингавшколе
-Стрессикакснимсправиться
-Вредныепривычки
-Любовьиливлюбленность

5-9классы Втечениегода Журнал
консультаций

5. Консультациидляпедагогов:
-повопросусниженияуровня
агрессивностиподростков;
-повопросамвзаимоотношенийс
обучающимися,родителями,коллегамии
администрацией.
-порезультатамдиагностики;
-написаниехарактеристик;
-проблемыповеденияобучающихся;
-подготовкакаттестации;
-неблагоприятныеэмоциональные
состояния;
-консультациипоиндивидуальным
психологическимособенностямвновь
прибывшихдетейидетей«группы
риска»;
-личностныепроблемыпедагогов.
-  как  избежать  «эмоционального
выгорания»

Педагоги Втечениегода Журнал
консультаций



6. Консультациидляобучающихся:
-межличностныеотношениявсемьеи
школе;
(взаимоотношениясодноклассниками,
педагогами,родителями);
-взаимоотношенияспротивоположным
полом;
-неблагоприятноеэмоциональное
состояние;
-предупреждениепроявления
девиантногоповедения
-способыснятиястрессовыхсостояний;
-способывзаимодействиявконфликтной
ситуации;
-преодолениеагрессииво
взаимоотношенияхсвзрослымии
сверстниками;
-порезультатамизучения
профессиональныхпредпочтений.

5-9классы Втечениегода Журнал
консультаций
Порезультатам
диагностики

7 Консультированиепозапросу Администрация,
педагоги,
родители.

Втечениегода Журнал
консультаций

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ

№ Содержаниеработы
Участникиобразовательного

процесса
Сроки Контроль

Отметкао
выполнении

1 Участиевработе
педагогическихсоветов
школы

Педагоги. Поплану
работышколы

Темыпоплануработы
школы

2 Участиевобщешкольных
иклассныхродительских
собраниях.

Родители Поплану
работышколы
иклассных
руководителей

Выступление,проведение
анкетирования,
разработка,рекомендаций

3. Подготовкапечатных Педагоги Втечениегода Подготовкапамятокдля



материалов(памятки)для
родителей,педагогов,
касающихсявопросов
адаптации,обученияи
воспитаниядетей

Родители родителей

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА

№
п/п

Содержаниеработы
Участники

образовательного
процесса

Сроки Контроль Отметкаовыполнении

1. Подготовкакабинетакработев
новомучебномугоду

Педагог-психолог Август Готовность
кабинета

2. Составление  циклограммы
работыпедагога-психолога

Педагог-психолог Август Циклограмма

3. Разработкапрограмм
индивидуальных  и  групповых
коррекционно-развивающих
занятий

Педагог-психолог Август-
сентябрь

Программы,
расписаниезанятий.

4. Приобретениеиизготовление
пособийидидактического
материаладля
диагностическогообследования
икоррекционно-развивающих
занятий

Педагог-психолог Втечение
года

Пособия,
дидактический
материал

6 Пополнениекартотеки
психологическихигрпо
различнымпсихологическим
проблемам(агрессивность,
тревожность,застенчивостьи
т.д.).

Педагог-психолог Втечение
года

Картотекаигр

8 УчастиевработеППК Педагог-психолог Поплану
работыППК

ПротоколыППК

9 Ведениеотчетной
документации,обработка

Педагог-психолог Втечение
года

Журналыучета
работы



результатовдиагностических
обследований,разработка
рекомендацийпорезультатам
диагностического
обследования.

10 Подготовкааналитического
отчета(анализаработы)
педагога-психологазатекущий
учебныйгодипланаработына
следующийучебныйгод.

Педагог-психолог Май Отчёт,план
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